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ZDRUZENIE PACIENTOV
5 PLOCHOU HYPERTENZIOU, 0.7,

~ Vystup na Skorusinu b

INFORMACNY LETAK

26.5.2023 PIATOK
19:30 - 20:30
Vo vecernych hodinach sa v Oravskom Haji, Garden Hotel & Resort | - i

VYSTUPIM ZA TEBA

Pogyve v vl n pol oy wathup

v Brezovici uskutoc¢ni informacny blok o vyzname a cieloch kampane,
plicnej hypertenzii, ale aj oboznamenie s organizaénymi pokynmi

SKORUSINA 2023 : ’
2. miy 2023 | €30 hoa g a trasou vystupu.

Oraviky H, Garden Hetel & Resort Bresovica

Ubytovanie je rezervované v rezorte Oravsky Haj (viac v sekcii
. Ubytovanie).

27.5.2023 SOBOTA
7:00 -9:00

Ranajky, prevzatie tabuliek s fotografiami pacientov, registracia, priprava na vystup. Jednotné tricka
kampane s logom pltc je potrebné priniest so sebou. Kto ich eSte nem3, dostane pri registracii. Napoje
a desiatu si zabezpecte z vlastnych zdrojov.

9:00-12:00

Organizovany odchod na Skorusinu je 0 9:00 h z rezortu Oravsky H3j. Nezabudnite na vhodné oblecenie,
pevnu turistickd obuv. Vystup sa uskutoéni za kazdého pocasia.

12:00-13:30

Gul3as na vrchole Skorusiny.
Vyhlad na okolie z rozhladne.
A bude aj prekvapenie ©

14:00 — do vecera

Neformalne vyhodnotenie podujatia, odovzdanie pamatnych listov, posedenie v prijemnom prostredi,
Ubytovanie je mozné vyuZit v zlave aZ do nedele s moZnostou vyuZitia hotelovych sluZieb (viac v sekcii
Ubytovanie).

28.5.2023 NEDELA

8:00-9:30
ukoncenie pobytu, odovzdanie izieb




VYSTUPIM ZA TEBA

SKORUSINA y & i s ; . Tel:  +421917702579

1. Pre bezpecny a pohodovy vystup a zostup odporicame:
e vhodnu turisticki obuv so spevnenim clenkov

e oblecenie vhodné aj do nepriaznivého pocasia, ciapka,

e vhodnou pomackou su trekingové palice.

2. Nezabudnite sa poistit pre pripad drazu !!!
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Kontakt:

E-mail:  phaslovakia@gmail.com
aktivityzpph@gmail.com

UPOZORNENIE!!!

nepremokava bunda, termoobleéenie, priiplast, krém na
ochranu proti sinku

S

> PULMONARY HYPERTENSIO!
www.phaeurope.org
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Feplica - Skorusina
Oravsk)"- Haj . Prevysenie: 553 vyskovych metroy
Teplica - lyZiarsky svah Cas odchodu: 9:00 - 11:30 = 13:00 — 15:00
Ostry vrch Program
Studni¢ka Folklérny siibor Brezovica
Skorugina rozhladna Miestny divinovy gulas na vrchole -

TesSime sa na Vasu podporu v eurépskej kampani
Get breathless for pulmonary hypertension
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