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HYPERTENZIA: 
zriedkavé ochorenie, pri ktorom 
rozhoduje čas aj pokrok v liečbe



 Kým v minulosti mali pacienti s pľúcnou 

artériovou hypertenziou len veľmi obme-

dzené možnosti, dnes medicína prináša 

viac nádeje. Ak sa diagnóza stanoví včas, 

moderná farmakologická liečba môže 

významne predĺžiť život pacienta a záro-

veň zlepšiť jeho kvalitu. Zásadné preto 

zostáva ochorenie včas rozpoznať a dostať 

pacienta do špecializovanej starostlivosti.

 Bratislava, apríl 2026 – Dýchavičnosť, 

únava, znížená výkonnosť, závraty, tlak na 

hrudi či opuchy nôh. Príznaky, ktoré môžu na 

prvý pohľad pôsobiť nenápadne, môžu byť 

prejavom závažného ochorenia – pľúcnej 

artériovej hypertenzie. Ide o zriedkavú formu 

pľúcnej hypertenzie, pri ktorej dochádza 

k poškodeniu a zúženiu malých pľúcnych ciev. 

Srdce musí pumpovať krv do pľúc proti 

vyššiemu odporu, čo postupne zaťažuje 

pravú srdcovú komoru a bez správnej liečby 

môže viesť k srdcovému zlyhávaniu.

 Pľúcna artériová hypertenzia, skrátene 

PAH, patrí medzi zriedkavé ochorenia. Podľa 

európskych odporúčaní je pľúcna hyperten-

zia definovaná ako zvýšený stredný tlak 

v pľúcnici nad 20 mm Hg v pokoji; pri PAH sa 

zároveň hodnotí aj zvýšený odpor v pľúcnych 

cievach a tlak v zaklinení pľúcnice. Európske 

odporúčania zdôrazňujú, že v posledných 

rokoch nastal významný pokrok v diagnostike 

a manažmente pľúcnej hypertenzie, pričom 

osobitná pozornosť sa venuje práve PAH 

a chronickej tromboembolickej pľúcnej hy-

pertenzii.

 PAH je zriedkavá diagnóza s veľ kým 

dopadom na život pacienta. Globálne 

odhady za rok 2021* uvádzajú približne 

22,8 ľudí s PAH na 1 milión obyvateľov. 

Ročne pribúda približne 5,2 nových 

prípadov na 1 milión obyvateľov. Údaje sa 

môžu líšiť podľa krajiny, dostupnosti diag-

nostiky a kvality registrov.

Ochorenie, ktoré sa dá ľahko 

prehliadnuť

 PAH sa často začína nenápadne. Pacient 

si môže všimnúť, že sa zadýcha pri činnos-

tiach, ktoré predtým zvládal bez problémov. 

Postupne sa pridáva únava, nižšia výkonnosť, 

búšenie srdca, závraty, prípadne mdloby 

alebo opuchy dolných končatín. Tieto prízna-

ky však môžu pripomínať aj iné ochorenia 

srdca, pľúc, krvi či štítnej žľazy, a preto sa 

diagnóza môže oneskoriť.

Liečba kedysi a dnes

 „Pľúcna artériová hypertenzia je zried-

kavé, ale veľmi závažné ochorenie pľúc-

nych ciev. Problémom je, že jej prvé 

príznaky sú často nenápadné – pacient sa 

zadýchava, je unavený, horšie zvláda 

námahu. Práve preto môže trvať dlhšie, 

kým sa dostane k správnej diagnóze. 

Včasné rozpoznanie ochorenia a odoslanie 

pacienta do špecializovaného centra je 

pritom zásadné,“ hovorí prof. MUDr. Eva 

Goncalvesová, PhD., prednostka Kardio-

logickej kliniky LF UK a NÚSCH, a. s.

 Pri podozrení na pľúcnu hypertenziu je 

dôležitá postupná diagnostika. Pacient 

zvyčajne absolvuje základné vyšetrenie, EKG, 

krvné testy, röntgen hrudníka, funkčné 

vyšetrenie pľúc, echokardiografiu, záťažové 

vyšetrenia a ďalšie zobrazovacie metódy. 

Definitívne potvrdenie diagnózy PAH si 

vyžaduje pravostrannú srdcovú katetrizáciu, 

ktorá presne zmeria tlak a odpor v pľúcnom 

riečisku. Európske odporúčania zdôrazňujú 

potrebu cielenej diagnostiky a starostlivosti 

v špecializovaných centrách.

 Postupne však pribúdali lieky, ktoré 

cielene ovplyvňujú mechanizmy ochorenia 

v pľúcnych cievach. Moderná liečba dnes 

zahŕňa viacero skupín liekov, ktoré pôsobia 

na rôzne dráhy zapojené do rozvoja PAH. 

V praxi sa využíva kombinovaná liečba, 

pravidelné hodnotenie rizika a dlhodobé 

sledovanie pacienta v špecializovanom 

centre. Cieľom je spomaliť postup ochorenia, 

zlepšiť záťažovú kapacitu, kvalitu života 

a prognózu pacienta.

 Ešte pred niekoľ kými desaťročiami mali 

pacienti s PAH len veľmi obmedzené mož-

nosti. Liečba bola najmä podporná – kyslík, 

odvodňovacie lieky, liečba srdcového zlyhá-

vania, obmedzovanie záťaže a v najťažších 

prípadoch transplantácia pľúc alebo srdca 

a pľúc. Prognóza pacientov bola výrazne 

horšia než dnes.

 „Liečba pľúcnej artériovej hypertenzie 

sa za posledné desaťročia výrazne zme-

nila. Kým v minulosti boli možnosti veľmi 

obmedzené a pre najťažších pacientov 

prichádzala do úvahy najmä trans-

plantácia pľúc, dnes máme k dispozícii 

cielenú liečbu, kombinácie liekov a pres-

nejšie hodnotenie rizika. Výskum zároveň 

prináša ďalšie nové možnosti, ktoré menia 

pohľad na toto ochorenie a dávajú 

pacientom nádej na dlhší a kvalitnejší 

život,“ uvádza prof. MUDr. Eva Goncal-

vesová, PhD.

 Pľúcna artériová hypertenzia zostáva 

vážnym chronickým ochorením, no výskum 

v posledných rokoch prináša nové poznatky 

o jej príčinách a mechanizmoch. Liečba sa 

postupne posúva od samotného ovplyvňo-

vania príznakov k cielenejšiemu zásahu do 

procesov, ktoré sa podieľajú na prestavbe 

pľúcnych ciev.

Výskum prináša nové možnosti

Pľúcna artériová hypertenzia

* Zdroj: Global disease burden of pulmonary arterial hypertension: patterns and inequality in 1990–2021, with projections to 2035. BMC Public Health, 2025. Analýza vychádza 
z dát Global Burden of Disease Study 2021. V štúdii sa uvádza vekovo štandardizovaná prevalencia PAH 2,28 na 100 000 obyvateľov a incidencia 0,52 na 100 000 obyvateľov, 
čo zodpovedá približne 22,8, resp. 5,2 prípadu na 1 milión obyvateľov.

 Pre pacientov je nesmierne dôležité, aby 

sa o ochorení viac hovorilo, aby sa naň 

myslelo pri nejasných príznakoch a aby sa 

pacienti dostali do odbornej starostlivosti čo 

najskôr.

Nádej znamená skoršiu 

diagnózu aj lepšiu starostlivosť

 PAH významne zasahuje do každo-

denného života. Ovplyvňuje dýchanie, pohyb, 

prácu, rodinný život aj psychiku. Zároveň 

však platí, že možnosti medicíny sú dnes 

výrazne ďalej než v minulosti. Pacienti, ktorí 

by kedysi mali len veľmi obmedzené možnosti, 

dnes môžu profitovať z cielenej liečby, 

špecializovanej starostlivosti, lepšieho sledo-

vania a pokračujúceho výskumu.

6. Pravidelne sledovať vývoj ochorenia

Vyšetrenia môžu pomôcť odlíšiť iné časté 

príčiny ťažkostí a upozorniť na možné 

podozrenie na pľúcnu hypertenziu.

PAH je zriedkavé a komplexné ochorenie. 

Diagnostika a liečba preto patria do rúk 

odborníkov, ktorí majú s týmto ochorením 

skúsenosti.

5. Potvrdiť diagnózu a nastaviť liečbu

PAH si vyžaduje dlhodobú starostlivosť, 

kontroly, hodnotenie rizika a úpravu liečby 

podľa toho, ako pacient reaguje.

4. Pri podozrení odoslať pacienta do 

špecializovaného centra

Definitívne potvrdenie diagnózy si vyžaduje 

špecializované vyšetrenia vrátane pravo-

strannej srdcovej katetrizácie. Liečba sa 

nastavuje individuálne podľa typu ochorenia, 

rizika a celkového stavu pacienta.

Transplantácia zostáva 

možnosťou pre najťažšie 

prípady

 V Európskej únii bola schválená aj nová 

moderná liečba pre dospelých pacientov 

s PAH, ktorá sa používa v kombinácii s inými 

liekmi na PAH a je určená na zlepšenie 

schopnosti záťaže u pacientov s obmedzením 

fyzickej aktivity. Tento posun ukazuje, že 

výskum v oblasti PAH pokračuje a prináša 

pacientom nádej na ďalšie zlepšovanie 

starostlivosti.

 Dôležitú úlohu zohrávajú aj klinické 

skúšania. Vďaka nim sa overuje bezpečnosť 

a účinnosť nových liečebných prístupov 

a medicína získava údaje, ktoré môžu 

v budúcnosti zmeniť štandard starostlivosti. 

Pre pacientov so zriedkavým ochorením je 

preto výskum mimoriadne dôležitý – 

prináša nové poznanie, nové možnosti 

a reálnu nádej.

 Napriek pokroku v liečbe môže u časti 

pacientov ochorenie postupovať aj napriek 

dostupnej terapii. V najťažších prípadoch sa 

preto v špecializovaných centrách zvažuje 

transplantácia pľúc. Nejde však o prvú 

možnosť liečby, ale o riešenie pre vybraných 

pacientov s pokročilým ochorením, ktorí 

spĺňajú prísne medicínske kritériá.

 Slovenskí pacienti môžu byť v indikova-

ných prípadoch zaradení do transplantač-

ného programu v pražskej Fakultnej nemoc-

nici Motol. Podľa dostupných informácií je 

program transplantácií pľúc vo FN Motol od 

roku 2018 na základe spolupráce medzi 

Slovenskou republikou a Českou republikou 

dostupný aj pre pacientov zo Slovenska.

Cesta pacienta: čo je dôležité

 Pri pľúcnej artériovej hypertenzii je 

najdôležitejšie, aby sa pacient s podozrivými 

príznakmi dostal k správnej diagnostike 

a nečakal, kým sa jeho stav výrazne zhorší.

3. Absolvovať základné vyšetrenia

Dýchavičnosť pri námahe, nevysvetliteľná 

únava, pokles výkonnosti, závraty, mdloby, 

tlak na hrudi, búšenie srdca alebo opuchy 

nôh si zaslúžia pozornosť.

2. Vyhľadať lekára

1. Všímať si príznaky

Prvým krokom môže byť všeobecný lekár, 

kardiológ alebo pneumológ. Dôležité je 

príznaky nezľahčovať, najmä ak sa zhoršujú 

alebo obmedzujú bežný život.
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 PAH je zároveň diagnózou, ktorá histo-

ricky významne súvisí s rozvojom liečby 

zriedkavých ochorení v Európe. Už na 

začiatku nového tisícročia patrila medzi 

ochorenia, pri ktorých sa začali prejavovať 

výsledky európskej legislatívy podporujúcej 

výskum a vývoj liekov pre zriedkavé choroby. 

Tento vývoj ukazuje, aký veľ ký význam má 

cielená podpora výskumu, odborná spolu-

práca a dostupnosť inovácií pre malé skupiny 

pacientov.

 „Aj keď dnes pri pľúcnej artériovej 

hypertenzii existuje viacero liečebných 

možností, nie každá je vhodná pre indi-

viduálneho pacienta. Stále sú medzi nami 

pacienti, ktorým existujúca liečba nepri-

náša potrebné benefity a ktorí prežívajú 

príbeh podobný pacientom spred vyše 

dvadsiatich rokov, keď s nádejou čakali na 

život zachraňujúcu liečbu. Práve táto 

skúsenosť nám pripomína, aké dôležité je 

neprestať sa pýtať, hľadať, spoznávať 

a objavovať,“ dopĺňa prof. PharmDr. Tatiana 

Foltánová, PhD.

 Napriek tomu, že dnes existuje viacero 

liečebných možností, nie každá liečba je 

vhodná pre každého pacienta. Aj v komunite 

pacientov s PAH sú ľudia, ktorým existujúca 

liečba neprináša potrebný benefit. Ich 

skúsenosť pripomína, že výskum, klinické 

skúšania a hľadanie nových možností 

zostávajú pre pacientov so zriedkavými 

ochoreniami kľúčové.

 Cesta pacienta so zriedkavým ochorením 

k správnej diagnóze býva často dlhá a kompli-

kovaná. Zriedkavých chorôb je podľa odbor-

ných odhadov približne 6 000 až 8 000, teda 

mnohonásobne viac ako dní v roku. Lekári sa 

preto s mnohými z nich stretávajú len 

výnimočne a prvé príznaky sa môžu ľahko 

zameniť za bežnejšie diagnózy.

 Aj pľúcna artériová hypertenzia patrí 

medzi zriedkavé ochorenia, pri ktorých je 

včasné rozpoznanie zásadné. Hoci postih-

nutým orgánom sú pľúca a pľúcne cievy, 

dôsledky ochorenia významne zasahujú aj 

srdce a celkovú výkonnosť pacienta. Práve 

preto je dôležité, aby sa pacient s podozri-

vými príznakmi čo najskôr dostal k správnym 

vyšetreniam a do špecializovaného centra.

 „Cesta k diagnóze pacientov so zried-

kavými chorobami je často kľukatá. Nie je 

to prekvapujúce – zriedkavých chorôb je 

mnohonásobne viac ako dní v roku a lekári 

s nimi prichádzajú do kontaktu výni-

močne. Aj preto je veľmi dôležité, že máme 

špecializované pracoviská pre zriedkavé 

choroby, ktoré umožňujú slovenským 

lekárom aj pacientom prepájať sa s európ-

skymi odborníkmi, zdieľať skúsenosti, 

najmodernejšie liečebné postupy aj 

potreby pacientov,“ hovorí prof. PharmDr. 

Tatiana Foltánová, PhD., prezidentka 

Slovenskej aliancie zriedkavých chorôb.

 Význam špecializovaných pracovísk 

a európskej spolupráce je pri zriedkavých 

ochoreniach mimoriadne dôležitý. Umožňuje 

prepájať odborné poznanie naprieč kraji-

nami, konzultovať komplikované prípady 

a prinášať pacientom prístup k aktuálnym 

poznatkom a moderným štandardom starost-

livosti. V prípade pľúcnej artériovej hyperten-

zie toto európske prepojenie funguje od roku 

2019.

Pohľad zriedkavých chorôb: 

cesta k diagnóze býva kľukatá

Výskum napreduje 

a pacienti vkladajú 

nádej do modernej 

liečby

 Pľúcna artériová hyper-

tenzia patrí medzi ocho-

renia, pri ktorých je veľmi 

dôležitá včasná diagnostika, 

odborná liečba a dlhodobé 

sledovanie pacienta v špe-

cializovanom centre. V posledných rokoch 

zároveň výrazne napreduje výskum a v Euró-

pe sú už dostupné aj najmodernejšie 

terapeutické možnosti, ktoré prinášajú novú 

nádej pre pacientov s týmto závažným 

ochorením.

 Združenie pacientov s pľúcnou hyper-

tenziou, o. z. sa už 16 rokov venuje podpore 

ľudí s pľúcnou hypertenziou, ich rodín 

a blízkych. Združuje najmä pacientov so 

zriedkavým, závažným a rýchlo postupujúcim 

ochorením – pľúcnou artériovou hyperten-

ziou, ale aj rodinných príslušníkov, lekárov 

a všetkých, ktorým je táto téma blízka.

 Pacienti na Slovensku veria, že medicín-

sky pokrok sa bude postupne premietať aj do 

možností liečby dostupných u nás. Pre ľudí 

s pľúcnou artériovou hypertenziou môže 

každý nový krok vo výskume a liečbe 

znamenať nádej na stabilizáciu ochorenia, 

lepšiu kvalitu života a viac času pre rodinu, 

prácu či bežné aktivity.

 „Vývoj vo svete aj v Európe ukazuje, že 

v liečbe pľúcnej artériovej hypertenzie sa 

dejú významné posuny. Veríme, že aj 

slovenskí pacienti budú môcť v dohľadnom 

čase profitovať z najmodernejších 

možností, ktoré medicína prináša,“ dopĺňa 

Iveta Makovníková.

 Od svojho založenia združenie postupne 

rástlo. Z pôvodných 34 členov sa počet členov 

zvýšil a v posledných rokoch sa pohybuje 

približne okolo 84. Každý rok pribúdajú noví 

pacienti, no zároveň združenie niektorých 

členov stráca. Aj táto skúsenosť pripomína, 

že pľúcna artériová hypertenzia je vážne 

ochorenie, ktoré významne zasahuje do 

života pacientov aj ich rodín.

 Cieľom združenia je pomáhať pacientom 

zvládať ochorenie nielen po medicínskej 

stránke, ale aj v každodennom živote. 

Poskytuje im právne, sociálne a psycho-

logické poradenstvo, organizuje edukačno-

rekondičné pobyty, podporné aktivity 

a cvičenia, ktoré môžu byť dôležitou súčasťou 

celkovej starostlivosti. Veľ ký význam má aj 

komunita – možnosť stretávať sa, zdieľať 

skúsenosti a navzájom sa podporovať.

 „Pre pacientov je veľmi dôležité vedieť, 

že v ochorení nie sú sami. Komunita, 

vzájomná podpora a informácie im pomá-

hajú zvládať každodenný život s diagnó-

zou, ktorá je náročná fyzicky aj psychic-

ky,“ hovorí Iveta Makovníková, predsedníčka 

Združenia pacientov s pľúcnou hypertenziou.

Ochorenie je stále málo známe

 Pľúcna hypertenzia je medzi verejnosťou 

stále málo známa. Jej príznaky môžu byť 

nenápadné a nešpecifické – napríklad 

dýchavičnosť, únava, znížená výkonnosť, 

závraty alebo opuchy. Práve preto môže trvať 

dlhšie, kým sa pacient dostane k správnej 

diagnóze a odbornej starostlivosti.

 Aj preto sa Združenie pacientov s pľúcnou 

hypertenziou dlhodobo snaží zvyšovať pove-

domie o tomto ochorení. Jednou z hlavných 

aktivít je celoslovenská kampaň Dýchajme 

spolu, ktorú združenie pripravilo v spolupráci 

s organizáciou Zriedkavé choroby. Súčasťou 

kampane je putovná výstava s príbehmi 

pacientov, ktorí ukazujú, ako ochorenie 

zasahuje do každodenného života, ale aj to, 

akú veľ kú silu môže mať odhodlanie, podpora 

rodiny a včasná odborná pomoc. Výstava 

predstavuje 13 pacientskych príbehov 

a putuje po slovenských nemocniciach a ve-

rejných priestoroch. Aktuálne je umiestnená 

v Slovenskom komornom divadle v Martine. 

Celé príbehy sú dostupné na stránke 

www.dychajmespolu.sk.

Združenie pacientov s pľúcnou 

hypertenziou pomáha pacientom 

už 16 rokov
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 Pri príležitosti Svetového dňa pľúcnej 

hypertenzie pripravuje združenie viacero 

osvetových aktivít.

 V ten istý deň združenie upozorní 

verejnosť na ochorenie aj nasvietením 

vybraných významných budov v Bratislave a 

na námestí v Banskej Bystrici.

 Kampaň Hope in Every Trial zdôrazňuje, 

že pacienti nie sú len prijímateľmi starost-

livosti. Ich skúsenosti, potreby a osobné 

príbehy pomáhajú lepšie porozumieť ocho-

reniu a ukazujú, kde má výskum najväčší 

význam pre každodenný život človeka.

Aktivity pri príležitosti 

Svetového dňa pľúcnej 

hypertenzie

 Súčasťou osvetových aktivít je aj podu-

jatie Vystúpim za teba, ktoré sa tento rok 

uskutoční už po desiatykrát. Rodina, pria-

telia, lekári a podporovatelia pacientov 

vynesú na vrchol hory fotografiu pacienta, 

ktorý by sa pre svoje ochorenie takéhoto 

výstupu nemohol zúčastniť. Symbolicky tak 

poukazujú na námahu, ktorú pacienti s pľúc-

nou hypertenziou zažívajú pri bežných 

denných činnostiach.

„Každý pacient s pľúcnou hyper-

tenziou prechádza svojimi vlast-

nými skúškami – fyzickými, psy-

chickými aj sociálnymi. Tohtoročná 

svetová kampaň zároveň pripo-

mína, že výskum a klinické skúšania 

môžu prinášať nádej celej pacient-

skej komunite,“ hovorí Iveta Makov-

níková, predsedníčka Združenia 

pacientov s pľúcnou hypertenziou, 

o. z.

 Svetový deň pľúcnej 

hypertenzie 2026: 

Nádej v každej skúške

 Pľúcna hypertenzia je závažné ochorenie, 

pri ktorom dochádza k zvýšenému tlaku 

v pľúcnych cievach. Jej príznaky bývajú často 

nenápadné a nešpecifické – napríklad 

dýchavičnosť, únava, znížená výkonnosť, 

závraty alebo opuchy. Práve preto je dôležité 

zvyšovať povedomie o ochorení a potrebe 

včasnej odbornej diagnostiky.

 Tohtoročný výstup povedie na Kráľovu 

hoľu a jeho súčasťou bude aj informačný 

seminár v predvečer podujatia.

 Dňa 5. mája sa uskutoční aktivita Aj deti 

potrebujú dýchať v spolupráci so základnou 

školou v Dolnej Strehovej. Žiaci počas apríla 

pripravujú výtvarné práce s motívom srdca 

a pľúc. Výber najkrajších prác bude vystavený 

v Múzeu Imre Madácha. Niektoré práce spolu 

s pozdravmi od detí a videom z bežeckej 

súťaže poputujú do Detského kardiocentra 

v Bratislave ako symbol podpory detským 

pacientom s pľúcnou hypertenziou.

 

Medzinárodná kampaň Hope in Every Trial 

upozorňuje na význam výskumu, klinic-

kých skúšaní a hlasu pacientov.

Bratislava, 5. máj 2026 – Svetový deň 

pľúcnej hypertenzie sa tento rok nesie v 

duchu medzinárodnej kampane Hope in 

Every Trial – Nádej v každej skúške. 

Kampaň poukazuje na význam výskumu, 

klinických skúšaní a skúseností pacientov, 

ktoré pomáhajú posúvať poznanie, liečbu 

a starostlivosť o ľudí s pľúcnou hypertenziou 

vpred.

 Tohtoročná téma pracuje s dvojakým 

významom slova trial – skúška. Pripomína 

každodenné výzvy, ktorým pacienti 

čelia pri živote s pľúcnou hyper-

tenziou, ale aj klinické skúšania ako 

dôležitú súčasť výskumu a medi-

cínskeho pokroku.

 Svetový deň pľúcnej hypertenzie sa 

každoročne pripomína 5. mája. Jeho cieľom je 

zvýšiť povedomie o ochorení, podporiť 

pacientov a ich rodiny a upozorniť na význam 

včasnej diagnostiky, odbornej starostlivosti, 

výskumu a medzinárodnej spolupráce.
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