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PLUCNA ARTERIOVA
HYPERTENZIA:

zriedkave ocharenie, pri ktorom
rozhoduje cas.ajpokrokAr lieche




Plicna artériova hypertenzia

Kym v minulosti mali pacienti's plticnou
artériovou hypertenziou len velmi obme-
dzené moznosti, dnes medicina prinasa
viac nadeje. Ak sa diagnoéza stanovi vcas,
moderna farmakologicka liecba moze
vyznamne prediZit Zivot pacienta a zaro-
ven zlepsit jeho kvalitu. Zasadné preto
zostava ochorenie v¢as rozpoznat a dostat

pacienta do Specializovanej starostlivosti.

Bratislava, april 2026 - Dychavitnost,
Unava, zniZend vykonnost, zavraty, tlak na
hrudi ¢i opuchy néh. Priznaky, ktoré mézu na
prvy pohlad posobit nendpadne, mozu byt
prejavom zdvazného ochorenia - pltcnej
artériovej hypertenzie. Ide o zriedkavt formu
plucnej hypertenzie, pri ktorej dochadza
k poskodeniu a ziiZeniu malych pltcnych ciev.
Srdce musi pumpovat krv do pluc proti
vyssiemu odporu, ¢o postupne zatazuje
pravd srdcovti komoru a bez spravnej liecby

mdZze viest k srdcovému zlyhdvaniu.

Plucna artériova hypertenzia, skratene
PAH, patri medzi zriedkavé ochorenia. Podla
europskych odporticani je plicna hyperten-
zia definovana ako zvyseny stredny tlak
vplticnici nad 20 mm Hg v pokoji; pri PAH sa
zaroven hodnoti aj zvySeny odpor v plticnych
cievach a tlak v zaklineni plucnice. Europske
odpordcania zdoéraziujd, Ze v poslednych
rokoch nastal vyznamny pokrok v diagnostike
a manaZmente pltcnej hypertenzie, pricom
osobitnd pozornost sa venuje prave PAH
achronickej tromboembolickej plicnej hy-

pertenzii.

#Plticna artériovd hypertenzia je zried-
kavé, ale velmi zdvazné ochorenie pliic-
nych ciev. Problémom je, Ze jej prvé
priznaky st ¢asto nendpadné — pacient sa
zadychava, je unaveny, horsie zvidda
ndmahu. Prdve preto méZe trvat dlhsie,
kym sa dostane k sprdvnej diagnéze.
Vcasné rozpoznanie ochorenia a odoslanie

pacienta do Specializovaného centra je
pritom zdsadné,“ hovori prof. MUDr. Eva
Goncalvesova, PhD., prednostka Kardio-
logickej kliniky LF UK aNUSCH, a.s.

PAH je zriedkava diagndéza s velkym
dopadom na Zivot pacienta. Globalne
odhady za rok 2021* uvadzaju priblizne
22,8 ludi s PAH na 1 milion obyvatelov.
Rocne pribuda priblizne 5,2 novych
pripadov na 1 milion obyvatelov. Udaje sa
mozu lisit podla krajiny, dostupnosti diag-
nostiky a kvality registrov.

Ochorenie, ktoré sa da lahko

prehliadnut

PAH sa casto zacina nendpadne. Pacient
si moze vsimnut, Ze sa zadycha pri ¢innos-
tiach, ktoré predtym zvladal bez problémov.
Postupne sa priddva tinava, nizsia vykonnost,
busenie srdca, zdvraty, pripadne mdloby
alebo opuchy dolnych koncatin. Tieto prizna-
ky vSak mo6zu pripominat aj iné ochorenia
srdca, pluc, krvi ¢i stitnej Zlazy, a preto sa

diagndza moze oneskorit.

Pri podozreni na plicnu hypertenziu je
dolezita postupna diagnostika. Pacient
zvycajne absolvuje zakladné vySetrenie, EKG,
krvné testy, rontgen hrudnika, funk¢né
vySetrenie plic, echokardiografiu, zatazové
vysetrenia a dalSie zobrazovacie metddy.
Definitivne potvrdenie diagnézy PAH si
vyZaduje pravostrannt srdcovu katetrizaciu,
ktora presne zmeria tlak a odpor v plticnom
riecisku. Eurépske odporticania zdoraziiuju
potrebu cielenej diagnostiky a starostlivosti

v $pecializovanych centrach.

Liecba kedysi a dnes

Este pred niekolkymi desatrociami mali

pacienti s PAH len velmi obmedzené moz-

nosti. Liecba bola najmd podpornd - kyslik,
odvodniovacie lieky, lietba srdcového zlyha-
vania, obmedzovanie zataZe a v najtazsich
pripadoch transplantdcia pltc alebo srdca
aplic. Prognoza pacientov bola vyrazne

horsia nez dnes.

Postupne vsak pribudali lieky, ktoré
cielene ovplyviiujii mechanizmy ochorenia
vplucnych cievach. Moderna liecba dnes
zahfna viacero skupin liekov, ktoré posobia
na rozne drahy zapojené do rozvoja PAH.
Vpraxi sa vyuziva kombinovana liecba,
pravidelné hodnotenie rizika a dlhodobé
sledovanie pacienta v Specializovanom
centre. Cielom je spomalit postup ochorenia,
zlepsit zatazovt kapacitu, kvalitu Zivota

aprognozu pacienta.

sLiecba pliicnej artériovej hypertenzie
sa za posledné desatrocia vyrazne zme-
nila. Kym v minulosti boli mozZnosti velmi
obmedzené a pre najtazsich pacientov
prichddzala do tvahy najmd trans-
plantdcia pliic, dnes mame k dispozicii
cielent liecbu, kombindcie liekov a pres-
nejsie hodnotenie rizika. Vyskum zdroven
prindsa dalsie nové moznosti, ktoré menia
pohlad na toto ochorenie a ddvaju
pacientom nddej na dlhsi a kvalitnejsi
Zivot,“ uvadza prof. MUDr. Eva Goncal-
vesova, PhD.

Vyskum prindsa nové moznosti

Plicna artériova hypertenzia zostava
vaznym chronickym ochorenim, no vyskum
v poslednych rokoch prindsa nové poznatky
ojej pricindch a mechanizmoch. Liecba sa
postupne posuva od samotného ovplyviio-
vania priznakov k cielenejSiemu zasahu do
procesov, ktoré sa podielaji na prestavbe

plicnych ciev.

* Zdroj: Global disease burden of pulmonary arterial hypertension: patterns and inequality in 1990-2021, with projections to 2035. BMC Public Health, 2025. Analyza vychadza
z dat Global Burden of Disease Study 2021. V studii sa uvadza vekovo standardizovana prevalencia PAH 2,28 na 100 000 obyvatelov a incidencia 0,52 na 100 000 obyvatelov,

o zodpoveda priblizne 22,8, resp. 5,2 pripadu na 1 milion obyvatelov.




V Eurdpskej unii bola schvalend aj nova
moderna liecba pre dospelych pacientov
sPAH, ktord sa pouZiva v kombindcii s inymi
lieckmi na PAH a je urfend na zlepsenie
schopnosti zataze u pacientov s obmedzenim
fyzickej aktivity. Tento posun ukazuje, Ze
vyskum v oblasti PAH pokracuje a prindsa
pacientom nadej na dalSie zlepSovanie

starostlivosti.

Délezitu ulohu zohravaju aj klinické
skusania. Vdaka nim sa overuje bezpecnost
aucinnost novych lie¢ebnych pristupov
amedicina ziskava udaje, ktoré mozu
vbuducnosti zmenit Standard starostlivosti.
Pre pacientov so zriedkavym ochorenim je
preto vyskum mimoriadne dolezity -
prinasa nové poznanie, nové moznosti

arealnu nade;j.

Transplantacia zostava
moZnostou pre najtazsie

pripady

Napriek pokroku v lietbe moze u casti
pacientov ochorenie postupovat aj napriek
dostupnej terapii. V najtazsich pripadoch sa
preto v 3pecializovanych centrach zvaZuje
transplantacia pluc. Nejde v3ak o prvd
moznost liecby, ale o rieSenie pre vybranych
pacientov s pokrocilym ochorenim, ktori
splfiaj prisne medicinske kritéria.

Slovenski pacienti mézu byt v indikova-
nych pripadoch zaradeni do transplantac-
ného programu v prazskej Fakultnej nemoc-
nici Motol. Podla dostupnych informdcii je
program transplantacif pltic vo FN Motol od
roku 2018 na zdklade spoluprace medzi
Slovenskou republikou a Ceskou republikou
dostupny aj pre pacientov zo Slovenska.

Cesta pacienta: co je dolezité

Pri plticnej artériovej hypertenzii je
najdolezitejsie, aby sa pacient s podozrivymi
priznakmi dostal k spravnej diagnostike

anecakal, kym sa jeho stav vyrazne zhorsi.

1. VSimat'si priznaky

Dychavicnost pri namahe, nevysvetlitelna
Unava, pokles vykonnosti, zavraty, mdloby,
tlak na hrudi, busenie srdca alebo opuchy

noh sizasluzia pozornost.

2. Vyhladatlekara

Prvym krokom moZe byt vieobecny lekar,
kardiolég alebo pneumoldg. Dolezité je
priznaky nezlahcovat, najma ak sa zhorsuju

alebo obmedzuju bezny Zivot.

3. Absolvovat zakladné vysetrenia
VySetrenia mozu pomoct odlisit iné casté
priciny tazkosti a upozornit na mozné

podozrenie na pltcnu hypertenziu.

4. Pri podozreni odoslat pacienta do
Specializovaného centra

PAH je zriedkavé a komplexné ochorenie.
Diagnostika a liecba preto patria do rik
odbornikov, ktori maju s tymto ochorenim

skusenosti.

5. Potvrdit diagnozu a nastavit liecbu
Definitivne potvrdenie diagnézy si vyzaduje
Specializované vysetrenia vratane pravo-
strannej srdcove] katetrizacie. Lietba sa
nastavuje individudlne podla typu ochorenia,
rizika a celkového stavu pacienta.

6. Pravidelne sledovat vyvoj ochorenia
PAH si vyZzaduje dlhodobu starostlivost,
kontroly, hodnotenie rizika a Gpravu liecby

podla toho, ako pacient reaguije.

Nadej znamena skorsiu

diagnodzu aj lepsiu starostlivost

PAH vyznamne zasahuje do kaZdo-
denného zivota. Ovplyviiuje dychanie, pohyb,
pracu, rodinny Zzivot aj psychiku. Zaroven
vsak plati, Ze moZnosti mediciny s dnes
vyrazne dalej nez v minulosti. Pacienti, ktori
by kedysi malilen velmi obmedzené moznosti,
dnes modzu profitovat z cielenej liecby,
Specializovanej starostlivosti, lepSieho sledo-

vania a pokracujuceho vyskumu.

Pre pacientov je nesmierne dolezité, aby
sa o ochoreni viac hovorilo, aby sa nan
myslelo pri nejasnych priznakoch a aby sa
pacienti dostali do odbornej starostlivosti ¢o

najskor.




Pohlad zriedkavych chorob:
cesta k diagnoze byva klukata

Cesta pacienta so zriedkavym ochorenim
k spravnej diagnoze byva ¢asto dlha a kompli-
kovana. Zriedkavych chorob je podla odbor-
nych odhadov priblizne 6 000 az 8 000, teda
mnohondsobne viac ako dni v roku. Lekari sa
preto s mnohymi z nich stretavaju len
vynimocne a prvé priznaky sa mozu lahko

zamenit za beznejsie diagndzy.

Aj plucna artériova hypertenzia patri
medzi zriedkavé ochorenia, pri ktorych je
v€asné rozpoznanie zasadné. Hoci postih-
nutym orgdnom su plica a plicne cievy,
dosledky ochorenia vyznamne zasahuju aj
srdce a celkovd vykonnost pacienta. Prave
preto je dolezité, aby sa pacient s podozri-
vymi priznakmi €o najskor dostal k spravnym

vySetreniam a do Specializovaného centra.

»Cesta k diagnéze pacientov so zried-
kavymi chorobami je ¢asto klukatd. Nie je
to prekvapujtice - zriedkavych choréb je
mnohondsobne viac ako dni'v roku a lekdri
s nimi prichddzaju do kontaktu vyni-
mocne. Aj preto je velmi dolezZité, Ze mame
Specializované pracoviskd pre zriedkavé

choroby, ktoré umoziiuji slovenskym

lekdrom aj pacientom prepdjat sa s europ-
skymi odbornikmi, zdielat skisenosti,
najmodernejsie liecebné postupy aj
potreby pacientov,“ hovori prof. PharmDr.
Tatiana Foltanovd, PhD., prezidentka
Slovenskejaliancie zriedkavych chorob.

Vyznam Specializovanych pracovisk
aeuropskej spoluprdce je pri zriedkavych
ochoreniach mimoriadne déleZity. UmoZriuje
prepajat odborné poznanie naprie¢ kraji-
nami, konzultovat komplikované pripady
aprinasat pacientom pristup k aktudlnym
poznatkom a modernym Standardom starost-
livosti. V pripade plticnej artériovej hyperten-
zie toto eurdpske prepojenie funguje od roku
2019.

PAH je zaroven diagnozou, ktord histo-
ricky vyznamne suvisi s rozvojom liecby
zriedkavych ochoreni v Eurépe. UZ na
zaciatku nového tisicrocia patrila medzi
ochorenia, pri ktorych sa zacali prejavovat
vysledky eurdpskej legislativy podporujucej
vyskum a vyvoj liekov pre zriedkavé choroby.

Tento vyvoj ukazuje, aky velky vyznam ma

cielend podpora vyskumu, odbornd spolu-

praca a dostupnost inovacii pre malé skupiny

pacientov.

Napriek tomu, Ze dnes existuje viacero
liecebnych moZnosti, nie kazda liecha je
vhodnd pre kazdého pacienta. Aj v komunite
pacientov s PAH su [udia, ktorym existujlica
liecba neprindsa potrebny benefit. Ich
skusenost pripomina, Ze vyskum, klinické
skusania a hladanie novych moZnosti
zostavaju pre pacientov so zriedkavymi
ochoreniamiklucové.

»Aj ked' dnes pri pliicnej artériovej
hypertenzii existuje viacero liecebnych
moZnosti, nie kazdd je vhodnd pre indi-
vidudlneho pacienta. Stdle si medzi nami
pacienti, ktorym existujtica liecba nepri-
ndsa potrebné benefity a ktori preZivaju
pribeh podobny pacientom spred vyse
dvadsiatich rokov, ked's nddejou ¢akali na
Zivot zachrariujicu liecbu. Prdve tdto
skusenost nam pripomina, aké délezité je
neprestat' sa pytat, hladat, spozndvat
aobjavovat,“dopifia prof. PharmDr. Tatiana
Foltanova, PhD.




Zdruzenie pacientov s plicnou
hypertenziou pomaha pacientom

uz 16 rokov

ZdruZenie pacientov s plucnou hyper-
tenziou, 0. z. sa uz 16 rokov venuje podpore
[udi s pltcnou hypertenziou, ich rodin
ablizkych. zdruZuje najmé pacientov so
zriedkavym, zavaznym a rychlo postupujicim
ochorenim - pltcnou artériovou hyperten-
ziou, ale aj rodinnych prislusnikov, lekarov
avsetkych, ktorym je tato téma blizka.

0d svojho zaloZenia zdruzenie postupne
rastlo. Z pévodnych 34 ¢lenov sa pocet ¢lenov
zvysil a v poslednych rokoch sa pohybuje
priblizne okolo 84. Kazdy rok pribudaju novi
pacienti, no zdroveri zdruzenie niektorych
¢lenov strdca. Aj tato skusenost pripomina,
Ze plicna artériova hypertenzia je vazne
ochorenie, ktoré vyznamne zasahuje do

Zivota pacientov ajich rodin.

Cielom zdruZenia je poméhat pacientom
zvladat ochorenie nielen po medicinskej
stranke, ale aj v kazdodennom Zivote.
Poskytuje im pravne, socialne a psycho-
logické poradenstvo, organizuje edukacno-
rekondi¢né pobyty, podporné aktivity
acvicenia, ktoré mozu byt dolezitou sticastou
celkovej starostlivosti. Velky vyznam ma aj
komunita - moZnost stretavat sa, zdielat

skusenosti a navzajom sa podporovat.

»Pre pacientov je velmi dolezité vediet,
Ze v ochoreni nie si sami. Komunita,
vzdjomnd podpora a informdcie im pomd-
haji zviddat kazdodenny Zivot s diagno-
zou, ktord je ndrocnd fyzicky aj psychic-
ky,“hovori Iveta Makovnikova, predsednitka
ZdruZenia pacientov s plticnou hypertenziou.

Vyskum napreduje
a pacienti vkladaju
nadej do modernej
liecby

Plticna artériovd hyper-
tenzia patri medzi ocho-
renia, pri ktorych je velmi

dolezita véasna diagnostika,
odborna liecha adlhodobé

e

sledovanie pacienta v 3pe-

cializovanom centre. V poslednych rokoch
zaroven vyrazne napreduje vyskum a v Euro-
pe st uZ dostupné aj najmodernejsie
terapeutické moznosti, ktoré prinasaju novu
nadej pre pacientov s tymto zdvaznym

ochorenim.

Pacienti na Slovensku veria, Ze medicin-
sky pokrok sa bude postupne premietat aj do
moznosti liecby dostupnych u nas. Pre ludi
spltcnou artériovou hypertenziou moze
kazdy novy krok vo vyskume a liecbe
znamenat nadej na stabilizaciu ochorenia,
lepsiu kvalitu Zivota a viac casu pre rodinu,

pracu ¢ibezné aktivity.

»Vyvoj vo svete aj v Eurépe ukazuje, Ze
v liecbe pliicnej artériovej hypertenzie sa
deji vyznamné posuny. Verime, Ze aj
slovenski pacienti budi moct'v dohladnom
Case profitovat z najmodernejsich
moznosti, ktoré medicina prindsa,“ dopliiia

Iveta Makovnikova.
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Ochorenie je stale malo zname

Plticna hypertenzia je medzi verejnostou
stale malo znama. Jej priznaky mozu byt
nendpadné a nespecifické - napriklad
dychavicnost, Unava, zniZend vykonnost,
zavraty alebo opuchy. Prave preto moze trvat
dlhsie, kym sa pacient dostane k spravnej

diagndze a odbornej starostlivosti.

Aj preto sa ZdruZenie pacientov s plticnou
hypertenziou dlhodobo snaZi zvySovat pove-
domie o tomto ochoreni. Jednou z hlavnych
aktivit je celoslovenska kampar Dychajme
spolu, ktort zdruzenie pripravilo v spolupraci
s organizaciou Zriedkavé choroby. Stucastou
kampane je putovna vystava s pribehmi
pacientov, ktori ukazuju, ako ochorenie
zasahuje do kaZdodenného Zivota, ale aj to,
aku vel'ku silu méze mat odhodlanie, podpora
rodiny a véasna odborna pomoc. Vystava
predstavuje 13 pacientskych pribehov
aputuje po slovenskych nemocniciach a ve-
rejnych priestoroch. Aktudlne je umiestnena
v Slovenskom komornom divadle v Martine.

Celé pribehy st dostupné na stranke

www.dychajmespolu.sk.




Aktivity pri prilezitosti

Svetového dia pliicnej

hypertenzie

Pri prileZitosti Svetového dia plicnej
hypertenzie pripravuje zdruZenie viacero

osvetovych aktivit.

Dia 5. maja sa uskutocni aktivita Aj deti
potrebuji dychat v spolupraci so zakladnou
Skolou v Dolnej Strehovej. Ziaci pocas aprila
pripravuju vytvarné prace s motivom srdca
aplic. Vyber najkrajsich prac bude vystaveny
v Muzeu Imre Madacha. Niektoré prace spolu
s pozdravmi od deti a videom z beZecke]
sitaZe poputuju do Detského kardiocentra
vBratislave ako symbol podpory detskym

pacientom s plticnou hypertenziou.

V ten isty defl zdruZenie upozorni
verejnost na ochorenie aj nasvietenim
vybranych vyznamnych budov v Bratislave a

na namestiv Banskej Bystrici.

Sucastou osvetovych aktivit je aj podu-
jatie Vystipim za teba, ktoré sa tento rok
uskutocni uz po desiatykrat. Rodina, pria-
telia, lekdri a podporovatelia pacientov
vynest na vrchol hory fotografiu pacienta,
ktory by sa pre svoje ochorenie takéhoto
vystupu nemohol ztcastnit. Symbolicky tak
poukazuju na namahu, ktort pacienti s pluc-
nou hypertenziou zaZivaju pri beznych

dennych ¢innostiach.

Tohtorocny vystup povedie na Kralovu
holu a jeho sucastou bude aj informa¢ny

seminar v predvecer podujatia.
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Svetovy dei plucnej
hypertenzie 2026:
Nadej v kazdej skuske

Medzinarodna kampar Hope in Every Trial
upozoriiuje na vyznam vyskumu, klinic-

kych skasani a hlasu pacientov.

Bratislava, 5. mdj 2026 - Svetovy den
plicnej hypertenzie sa tento rok nesie v
duchu medzindrodnej kampane Hope in
Every Trial - Nadej v kazdej skuske.

Kampan poukazuje na vyznam vyskumu,

GLOBAL ALLERGY
& AIRWAYS
PATIENT PLATFORM

klinickych skuSani a skusenosti pacientov,
ktoré pomdhaju posuvat poznanie, liecbu
astarostlivost o [udi s plticnou hypertenziou
vpred.

Plicna hypertenzia je zavazné ochorenie,
pri ktorom dochadza k zvysenému tlaku
v plticnych cievach. Jej priznaky byvaju ¢asto
nendpadné a nespecifické - napriklad
dychavicnost, Unava, zniZena vykonnost,
zavraty alebo opuchy. Prave preto je dolezité
zvysovat povedomie o ochoreni a potrebe

v€asnejodbornej diagnostiky.

Tohtoro¢na téma pracuje s dvojakym
vyznamom slova trial - skaska. Pripomina
¥ kazdodenné vyzvy, ktorym pacienti
| Celia pri Zivote s plicnou hyper-
tenziou, ale aj klinické skusania ako
| dolezita sucast vyskumu a medi-

cinskeho pokroku.

»Kazdy pacient s pliicnou hyper-
tenziou prechddza svojimi vlast-
nymi skiskami — fyzickymi, psy-
chickymi aj socidlnymi. Tohtoro¢nd
svetovd kampan zdrovern pripo-
mina, Ze vyskum a klinické skisania
moéZu prindsat nddej celej pacient-
skej komunite,“ hovor{ Iveta Makov-
nikovd, predsednicka Zdruzenia
pacientov s plucnou hypertenziou,

0.Z.

Kampan Hope in Every Trial zdoraziuje,
Ze pacienti nie su len prijimatelmi starost-
livosti. Ich skusenosti, potreby a osobné
pribehy pomahaju lepsie porozumiet ocho-
reniu a ukazuju, kde ma vyskum najvacsi

vyznam pre kazdodenny Zivot ¢loveka.

Svetovy den plicnej hypertenzie sa
kazdorocne pripomina 5. mdja. Jeho cielom je
zvysit povedomie o ochoreni, podporit
pacientov a ich rodiny a upozornit na vyznam
vasnej diagnostiky, odbornej starostlivosti,

vyskumu a medzinarodnej spoluprace.
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