
Výročná správa  

o činnosti Združenia pacientov s pľúcnou hypertenziou, o.z. za rok 2023 

Pľúcna artériová hypertenzia predstavuje jednu z foriem zvýšeného krvného tlaku v pľúcnych 
tepnách. Je to hendikepujúce, oslabujúce a smrteľné ochorenie. Vážne ovplyvňuje schopnosť človeka 
vykonávať väčšinu bežných činností každodenného života. Hlavnou úlohou združenia je v 
čo  najväčšej miere pomôcť pacientom organizovaním spoločných stretnutí zameraných na edukačnú 
a rehabilitačnú činnosť, psychologickú a sociálno-právnu pomoc ako aj snaha o zlepšenie sociálnych 
a zdravotných podmienok. Pre zriedkavý výskyt je o tomto ochorení verejnosť stále málo 
informovaná, preto dôležitým cieľom Združenia  pacientov s pľúcnou hypertenziou je šírenie 
povedomia o pľúcnej hypertenzii medzi širokou verejnosťou. 
 

Združenie pacientov s pľúcnou hypertenziou, o.z. vzniklo 5.3.2010. Za účelom väčšej informovanosti 
organizujeme v združení nielen pacientov, ale aj rodinných príslušníkov, lekárov, zdravotníkov 
a priateľov. Sme aktívnym členom European Pulmonary Hypertension Association, Eurordis, 
Slovenskej aliancie zriedkavých chorôb, Asociácie na ochranu práv pacientov Slovenska, 
podporujeme OZ Zriedkavé choroby. Spolupracujeme s viacerými pacientskymi združeniami na 
Slovensku a v zahraničí.  
 
Členovia Rady ZPPH:  

 -Mgr. Iveta Makovníková – predsedníčka  

 -Ing. Jana Guráňová - podpredsedníčka 

 -Ing. Katarína Hrbáčiková – členka  

 -Ing. Lukáš Gondáš – člen 

 - Marta Čerepkaiová - členka  

 

Členovia kontrolnej komisie: 

 -Pavol Marko – predseda 

 - PaedDr. Anna Babková - členka  

- Ján Ďuriš - člen  

 

V súčasnej dobe má združenie 84 členov. 

Aktivity uskutočnené v roku 2023: 
 

1. Podujatia na zvýšenie povedomia o PH 

 

Deň zriedkavých chorôb 

K Dňu zriedkavých chorôb sme na sociálnych sieťach Facebook, Instagram,Twitter viedli kampaň 
na zvýšenie povedomia o zriedkavých chorobách, ktorú spustil Eurordis.  Pri tejto príležitosti sme 
uskutočnili diskusné fórum o PH pre študentov SZŠ v Lučenci. Bežci nám pomohli šíriť informácie 
prostredníctvom športových aktivít. 

 



Diskusné fórum o PAH  

Projektom „Keď dochádza dych“ oslovujeme mladú generáciu študentov SZŠ už 7 rokov. Pravidelne 

sa stretávame so študentmi tretieho ročníka Strednej zdravotnej školy v Lučenci pri príležitosti Dňa 

zriedkavých chorôb. Tohto roku sme oslovili aj študentov 2. a 3. ročníka odboru diplomovaný 

fyzioterapeut  SZŠ na Záhradníckej ulici v Bratislave. Začiatkom septembra sme uskutočnili diskusné 

fórum o PAH a orgánovej transplantácii. Témy prezentovali a osobne sa zúčastnili I.Makovníková, P. 

Marko, J. Karáčová, T. Falb. K téme transplantácií a darcovstva orgánov  sme spustili nahrávku J. 

Guráňovej, ktorá hovorila aj o možnosti adopcie dieťatka. Prezentácie boli doplnené krátkymi 

pacientskymi príbehmi a videospotmi.  Celý seminár bol zostavený na dve vyučovacie hodiny. Záujem 

o nové informácie bol veľký , o čom svedčilo množstvo otázok na účastníkov. Prezentácia zaujala aj 

vedenie školy a vyžiadali si účasť R. Urgelu, učiteľa yogy, ktorý vedie naše cvičenia, na ukážku pre 

študentov. Veríme, že v budúcom roku sa diskusné fórum uskutoční  už prezenčnou formou, 

pretože  kontakt je dôležitý. 

Napísali o nás: https://szslucnalc.sk/?p=19888 

https://www.szsbaza.sk/wp-content/uploads/2023/09/3e2b0834-67c5-4c64-a4da-a58f3adaa177-

1.jpg 

Svetový deň  pľúcnej hypertenzie 

Svetový deň  pľúcnej hypertenzie sme si  pripomenuli viacerými podujatiami v rámci európskej 

kampane „Get breathles for PH“. Celé dva mesiace sme upozorňovali na PAH rôznymi aktivitami. 

V polovici  apríla sme spustili kampaň na sociálnych sieťach s využitím jednotnej grafiky na úrovni EÚ, 
ku ktorej sme pridali aj videá a fotodokumentáciu z nášho archívu. Ku kampani prispel aj náš partner  
OZ Zriedkavé choroby prípravou a uverejnením videa s príznakmi a prejavmi PAH na svojej webovej 
stránke a sociálnych sieťach. 
 
Tohto roku sme pripravili dve veľké podujatia. Prvým bol benefičný volejbalový turnaj zmiešaných 

družstiev, ktorý pre nás 29.apríla pripravil volejbalový klub Polar vo Veľkom Krtíši. Turnaj sa konal po 

10 rokoch pod záštitou primátora mesta Veľký Krtíš. Zúčastnilo sa ho 8 družstiev z rôznych okresov 

Banskobystrického kraja, hralo sa na dvoch ihriskách v športovej hale viac ako 10 hodín. Podujatie 

malo veľký úspech a účastníci vyjadrili záujem o podporu aj v budúcom roku. Aktivitu mediálne 

podporila RTVS – rádio Slovensko a redakcia okresných novín Pokrok. Zároveň boli uverejnené 

rozhovory v týchto médiách. V deň osláv bola odvysielaná reportáž  o PAH  v TV Novinách  televízie 

Markíza.  

https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1124/2044716 v min 17:40 

video: 

https://youtu.be/v6burqXsgY4 

Druhým významným podujatím bol výstup na Skorušinu. V predvečer výstupu 26. mája sa 

v hotelovom rezorte Oravský háj uskutočnil informačný seminár o PAH a význame výstupu. Niesol sa 

pod názvom Zázraky sa občas dejú. Hlavnými lektormi boli MUDr. Tatiana Valkovičová s prezentáciou 

k PAH v dôsledku vrodených srdcových chýb a MUDr. Milan Luknár, ktorý sa zameral na novú liečbu 

PH. V sobotu  27. mája  sa v  uskutočnil výstup 120 účastníkov na Skorušinu s fotografiami pacientov. 

Bol to výnimočný výstup, na ktorom sa významne podieľali obyvatelia obce Brezovica. Po prvýkrát sa 

na vrchol hory dostali aj pacienti, ktorým zabezpečili odvoz príslušníci hasičského zboru. Na vrchole 
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Skorušinej nás čakal vynikajúci poľovnícky guľáš a ďalšie darčeky od miestnych obyvateľov a starostu 

obce. Po návrate do doliny sme účastníkov odmenili cenami v tombole. Kultúrne obohatenie nám 

pripravila Folklórna skupina z Brezovice. 

Podujatie sa konalo pod záštitou starostu obce Brezovica Ing. A. Ujmiaka. Generálnym partnerom 

podujatia bol AOP Healt Pharmaceuticals SK. Ďalší partneri PHA Europe, AOPP , Hotel Oravský háj 

a obyvatelia obce Brezovica.  

Ďalšou podporou v informovaní o PH bol náš bežecký tím. Svoju aktivitu na podporu kampane ukázali 

hneď v troch bežeckých súťažiach (Pomlé run, Wings for life, Vltava run).  Po minuloročnom úspechu, 

sa bežci rozhodli ukázať svoju podporu aj v zahraničí. Vltava Run bol štafetový beh na 360 km zo 

Šumavy do Prahy. Uskutočnil sa v dňoch 13.-14. mája za účasti 10 bežcov. Pozvanie na účasť 

v tohtoročnom behu Wings for life na podnet kapitána tímu prijali aj niektorí pacienti (Falb, Gondáš, 

Makovníková) a podporili tak výskum liekov pre pacientov s poškodenou chrbticou.  

 
K informovanosti prispela aj členka nášho združenia Zuzka Čižmanská, ktorá vlastní cukráreň 
v Leviciach. Keďže sa jej táto choroba priamo dotýka, rozhodla  sa pomôcť kampaňou spojenou s 
predajom obľúbenej Mini Pavlovej a polovicu z celého predaja v deň osláv Svetového dňa PH 
venovala ZPPH v sume 120€. 
 

Športové podujatia 

Už 10 rokov nám zachovávajú priazeň športovci, ktorí reprezentujú naše združenie v tričkách 

kampane Get breathless for PH na rôznych bežeckých súťažiach. Ich počet, aktivita a ochota neustále 

rastie. Teší nás, že sa pridávajú  k nim noví členovia a tiež mladí bežci, ktorí sú nasledovníci svojich 

rodičov. Pochopili potrebu šírenia informácií  a zviditeľnili  PH prostredníctvom  bežeckých súťaží 

nielen na Slovensku, ale aj v iných krajinách (Česko, Maďarsko, Austrália). Na svojich chrbtoch nosia 

fotografie pacientov s PH s popisom Bežím za Teba. Tohto roku odbehli 19 súťaží ako kolektívy, či 

jednotlivci. Najväčšiu odozvu majú štafetové behy na dlhé trate a maratóny (Vltava run, Od Tatier 

k Dunaju, Hory Bory, ČSOB maratón).  . 

Pre nás najvýznamnejším podujatím bol štafetový beh „Od Tatier k Dunaju“, ktorý sa konal v polovici 

augusta. Tento rok bol však pre niektorých bežcov skutočnou výzvou. Keďže počet účastníkov sa 

navýšil, niektorí sa rozhodli skúsiť aj ťažšiu verziu a to zdolať 345 km trať len s polovičným počtom 

bežcov. Takže sme mali dve družstvá - v bielych tričkách s 12 bežcami a v zelených so 6 bežcami v 

kategórii ULTRA (ultramaratón).  Tieto súťaže si vyžadujú nielen silu, ale aj odvahu. 

Okrem bežeckých súťaží PH zviditeľňovali aj ďalší naši fanúšikovia, rodinní príslušníci a členovia 

združenia  počas rôznych turistických výstupov a iných športových aktivít.  

 

2. Aktivity pre členov ZPPH 

 

Edukačno-rekondičný pobyt 
 

O edukačno-rekondičný pobyt v tomto roku malo záujem 20 členov združenia, ktorí sa zišli v dňoch  
20.-25. augusta v Kúpeľoch Sliač. Na podujatí sme sa po prvýkrát stretli s 5 novými členmi.  Program 
pozostával z edukačnej a rekondičnej časti ako zvyčajne. V deň príchodu sme absolvovali  vstupnú 
lekársku prehliadku a dostali sme plán kúpeľných procedúr. V rámci kúpeľného balíčka sme mali   k 
dispozícii dve procedúry denne. Využívali sme ich mimo našich pripravených aktivít.  



O edukáciu sme požiadali Mgr. Petra Bielika z Bielikovho inštitútu psychologickej pomoci, ktorá sídli 
vo Zvolene.  Jedná sa o občianske združenie, ktoré poskytuje  psychologickú podporu pre 
onkologických pacientov a ich blízkych.   Prezentácia bola veľmi zaujímavá a spontánne sa rozprúdila 
diskusia. Keďže naše ochorenie je rovnako závažné a vyžaduje si tiež psychologickú podporu, dohodli 
sme sa na spolupráci. Výhodou je bezplatné poradenstvo. Pacienti s PH a ich rodinní príslušníci ho 
môžu využívať aj cez komunikačné siete (telefón, e-mail, skype a pod.) 

Jedno dopoludnie sme venovali workshopu. Tohto roku nás priučila Dana Štepaníková z Banskej 
Bystrice zdobeniu medovníkov. Aktivita zaujala nielen ženy, ale aj mužov.  

Popoludňajšie dve hodiny patrili každý deň statickému aj dynamickému cvičeniu yogy v 
telocvični.  Každé cvičenie sme ukončili príjemnou meditáciou s tibetskými misami. Yogové cvičenia 
viedol Robert Urgela ako aj po iné roky. Doplnili sme to vychádzkami v kúpeľnom parku, každý podľa 
svojich možností.  

Aby sme mali aj kultúrny zážitok, záujemcom sme  ponúkli návštevu divadelno-tanečného vystúpenia 
s názvom Dotyk Alžbety na amfiteátri v Banskej Štiavnici. Z vynikajúceho predstavenia  
zachytávajúceho život Alžbety Gwerkovej, bojovníčky za demokraciu v čase totality, si obrovský 
umelecký zážitok odnieslo 13 účastníkov. 

Nechýbali ani návštevy prírodného kúpaliska, vychádzky, tanečné večery a spoločné posedenia 
v kúpeľnom parku, kde sme si vymieňali svoje osobné skúsenosti s PH, venovali sme sa novým 
členom,  ale nechýbala ani zábava.  

Valné zhromaždenie, pracovné zasadnutia 

Aj tento rok sme sa rozhodli uskutočniť Valné zhromaždenie ZPPH v rámci pobytu pri príležitosti 

turistického výstupu za pacientov s PH. Členovia mali možnosť zároveň využiť finančnú 

podporu  ZPPH a užiť si krásny víkend v nádhernom prostredí Oravy. Napriek tomu sa nás zišlo o 

niečo menej a schôdza nebola uznášaniaschopná, museli sme ju uskutočniť na dvakrát.Na úvod I. 

Makovníková privítala prítomných a informovala o činnosti ZPPH v roku 2022. Správu z revíznej 

kontroly prečítala Guráňová, nakoľko nebol prítomný žiadny člen revíznej komisie, no predseda 

správu predsa doručil. Hrbáčiková dala návrh na účtovnú závierku, ktorá bola odhlasovaná 

prítomnými jednohlasne.  

 

Pozornosť  sme venovali zostaveniu plánu práce na rok 2024 a financovaniu. Makovníková 

informovala o problémoch s poklesom príjmov a nutnosti zvýšiť fundraisingovú kampaň, nakoľko sme 

stratili väčšinu partnerov z priemyslu.  Venovali sme sa otázke neplatičov členských 

príspevkov,  vzdelávacím aktivitám,  podpore  členov na podujatiach. Valné zhromaždenie prijalo 

šetriace opatrenia, odsúhlasilo zvýšenie členského príspevku na rok 2024  a upravenie príspevkov   na 

edukačno-rekondičný pobyt. Diskusia sa viedla počas celého zasadnutia. 

Počas roka sa uskutočnili 4 zasadnutia Rady ZPPH a 7 pracovných stretnutí. Na záver roka sme  

uskutočnili pracovné stretnutie s partnermi a členmi Odborného poradného tímu. V rámci pracovnej 

večere sme vyhodnotili celoročnú činnosť a predstavili sme im plán práce na nasledujúci rok. 

Poďakovali sme im za podporu formou malého darčeka. Po príjemnej diskusii všetci prijali pozvanie 

na večeru.  

 



3. Informovanosť a rozširovanie členskej základne 

 

Výročná európska konferencia PH, valné zhromaždenie PHAE 

 

Výročná európska konferencia PH aj  valné  zhromaždenie  PHAEurope sa  uskutočnila v  dňoch  

8.-12. novembra 2023. Vzhľadom na to, že  vedenie PHA Europe nesúhlasilo s účasťou len na 4 dni z 

5, sme sa konferencie nezúčastnili.  Žiaľ, ani sme nedostali žiadne informácie z priebehu konferencie.  

Na valnom zhromaždení prebehli voľby do rady PHAE s minimálnou zmenou. Za nových členov PHAE 

boli prijaté združenia z  Japonska, Číny, Nemecka a Argentíny. 

Informovanosť pacientov 

Neustále sa snažíme rozširovať našu členskú základňu. Aby sme viac motivovali pacientov vstúpiť do 

združenia, snažíme sa im priblížiť našu činnosť prostredníctvom tlačových a obrazových materiálov, 

prostredníctvom webovej stránky a sociálnych sietí Facebook a Twitter.  V Centre pre PAH na NÚSCH 

sa staráme o propagáciu prostredníctvom nástenky a  prísunom edukačného a informačného 

materiálu vo všetkých centrách na Slovensku.  

Súhrn aktivít sme uverejnili v  koncoročnom čísle PH magazínu Fialka, ktorý vyšiel v tlačenej aj 

elektronickej forme. Odporúčame sledovať zahraničné webové stránky( aj v slovenskom jazyku), kde 

sú najnovšie informácie z oblasti PH. 

https://www.phaeurope.org/ 

https://www.allianceforpulmonaryhypertension.com/ 

Kampaň Zdravie rodiny 

Do kampane Zdravie rodiny pre Mediaplanet sme prispeli príbehom Lukáša Gondáša, ktorý sa 

podelil  o svoje pocity po diagnostikovaní PAH, vzniknutej v dôsledku vrodenej srdcovej chyby. Jeho 

príbeh si môžete prečítať na  https://www.info-zdravie.sk/?p=18223&preview=true...  

Mesiac povedomia o PH 

November je mesiacom povedomia o pľúcnej hypertenzii, keď sa snažíme viac hovoriť o PH a tak 

zvýšiť povedomie verejnosti o tomto ochorení. Aj tohto roku sme sa pripojili do celosvetovej 

kampane prostredníctvom sociálnych sietí s jednotnou grafikou.  

Veľmi milým a príjemným prekvapením bolo, že do kampane sa zapojila aj naša fanúšička Zuzka 

Majzlanová, ktorá počas dvoch pracovných dní vo svojom súkromnom kaderníctve viedla kampaň za 

pacientov PH a celý výťažok zo služieb vo výške 805€ venovala na činnosť ZPPH. Zuzka nás zároveň 

reprezentuje aj v bežeckých súťažiach.  

Stále sme pripravení diskutovať, podávať poradenstvo každému, kto má záujem o informácie. Počas 

roka sme podali 19 poradenstiev. Konzultáciu sme podali dvom študentkám pri príprave diplomovej 

práce na tému PH. 

V roku 2023 sme získali 10 nových členov. 

4. Zlepšenie podmienok 

Globálny pacientský prieskum 

https://www.phaeurope.org/
https://www.allianceforpulmonaryhypertension.com/
https://www.info-zdravie.sk/?p=18223&preview=true&_thumbnail_id=18283&token=Migeno&fbclid=IwAR16BafNh4M51XOhRTH_ZSQdxQzy0UQ_nt1G-72cFjfACtCkPPtpvKXrHFE


Dňa 16. októbra bol spustený historicky prvý globálny prieskum, ktorý hodnotí dopady pľúcnej 

hypertenzie na pacientov a ich životné skúsenosti. Bol to prieskum na ktorom sme participovali pri 

príprave aj realizácii. Veríme, že pomôže lepšie pochopiť skúsenosti so starostlivosťou, ktorú pacienti 

na celom svete dostávajú. Anketa bola určená pacientom s PH, členom rodiny alebo opatrovateľom, 

ale aj pacientom mladším ako 16 rokov. Bola vypracovaná špecialistami na PH a pacientskými 

združeniami v Európe, Spojených štátoch, Spojenom kráľovstve a Južnej Afrike. Koordinoval ju 

pracovný tím pre posilnenie postavenia pacientov Pulmonary Vascular Research Institute (PVRI) a 

schválila ju ERN-Lung. Účasť pacientov a opatrovateľov na tomto prieskume zohráva kľúčovú úlohu 

pri formovaní budúceho výskumu a zlepšovaní zdravotnej starostlivosti v prospech pacientov v 

celosvetovom meradle.  

Podpora pacientom 

V tomto roku sme darom dostali prenosný kyslíkový prístroj od rodiny Zuzky Masarykovej. Máme 

teraz v inventári dva prístroje.  V súčasnosti sú zapožičané a pomohli sme tak hneď dvom pacientom 

pri podpornej liečbe.  

ZPPH  má záujem na zlepšovaní  kvality života  pacientov Centra pre PH a za tým účelom sme NUSCH 

podporili finančným darom v sume 300€. Tento dar bol poskytnutý  na výsadbu zelene v parku pri 

budove NÚSCH, ktorý bude slúžiť popri svojej hygienickej a estetickej funkcii aj ako oddychová zóna 

pre pacientov na krátkodobé zotavenie  a regeneráciu každému pacientovi nemocnice.  

Siedma celoslovenská pacientska konferencia 

V dňoch 24.-25. novembra sa uskutočnila 7. celoslovenská pacientska konferencia, ktorej 

organizátorom bola Asociácia na ochranu práv pacientov (AOPP). Hlavnou témou konferencie sa stali 

priority MZ SR a organizácií v zdravotníctve v novom volebnom období orientované na pacientov.  O 

tejto problematike diskutovali zástupcovia zdravotníckych inštitúcií - poisťovní, ambulantných a 

nemocničných lekárov, lekárnikov, kúpeľníctva, výrobcov liekov. Vo večerných hodinách sa konal 

galavečer, na ktorom boli odovzdané ocenenia „Môj lekár“, „Moja sestra“, „In memoriam“ za  

obetavú prácu a prínos pre pacientov a mimoriadne ocenenie Prof. Traubnerovi za celoživotnú prácu. 

Na druhý deň sa počas konferencie predstavili jednotlivé pacientske združenia so svojimi  

špecifickými potrebami podľa typu diagnóz. Každý mal k dispozícii 5-7 minút. O prioritách v ZPPH 

informovala predsedníčka Iveta Makovníková. Referovala o  dôležitosti včasnej diagnostiky a  potrebe 

komplexnej liečby pre pacientov s PH.     

Projekty 

Finančné prostriedky na činnosť združenia sme získavali väčšinou z projektov, sčasti z 2% z daní, 

prípadne z darov.   Tohto roku sme podali 7 projektov na aktivity k Svetovému dňu PH, informačným 

kampaniam a vzdelávaniu pacientov. Prijatých bolo len 5.  

2% z daní 

Uverejnili sme použitie zisku  2%  z dane v Obchodnom vestníku. Začiatkom jesene sme sa registrovali 

ako príjemcovia 2% z daní. Zisk z minulého roku  sme využili na edukačno-rekondičný pobyt pre 

členov ZPPH v Kúpeľoch Sliač.  Aj v budúcom roku plánujeme využiť príspevok na rovnaký účel.  

 

5. Spolupráca 

 

Spolupráca s OZ ZCH 



Od roku 2017 sme partnerom OZ Zriedkavé choroby. So združením sme aktívne v kontakte, navzájom 

zdieľame na sociálnych sieťach príspevky podľa potreby. Tohto roku nám OZ ZCH aktívne prispelo do 

kampane k Svetovému dňu PH. Taktiež sme sa dohodli na budúcich spoločných kampaniach k Dňu 

zriedkavých chorôb a Svetovom dni PH a súhlasili sme s členstvom v OZ ZCH. Prehĺbenie vzájomnej 

spolupráce sľubuje kvalitnejšiu kampaň. 

Spolupráca s českým združením 

Pravidelná výmena skúseností s členmi českého združenia pokračovala aj v tomto roku. Neustále sme 

v kontakte prostredníctvom e-mailovej a četovej komunikácii. PhDr. Pavla Nôtová opakovane prijala 

pozvanie   českého združenia  na rehabilitačný pobyt v kúpeľoch Poděbrady, kde počas troch dní 

viedla relaxačné techniky s následným voľným rozhovorom, edukáciou a poradenstvom. Vzájomné 

návštevy na podujatiach sľubujú užšiu spoluprácu, výmenu informácií, poradenstva a vzájomnú 

pomoc.   

Spolupráca s OZ Bielikov inštitút psychologickej pomoci 

Prijali sme ponuku riaditeľa Bielikovho inštitútu psychologickej pomoci pacientom s PH po lektorskej 

činnosti v rámci edukácie v Kúpeľoch Sliač. Psychologická pomoc je poskytovaná pacientom a ich 

opatrovateľom zdarma prostredníctvom dojednaných konzultácií. Konzultácia je možná osobne, 

telefonicky, mailom, videohovorom, čo vyhovuje väčšine členov.  

6. Podpora transplantačného programu 

Počas celého roka sa snažíme podporovať transplantačný program a dôležitosť orgánového 

darcovstva. O novinkách informujeme na sociálnych sieťach a sme v spojení s hlavným 

transplantačným koordinátorom MUDr. Martinom Chrastinom.   

Dňa 22.11. sa uskutočnilo stretnutie lekárov pľúcneho transplantačného tímu v pražskom Motole so 

4 pacientmi zo Slovenska, ktorí absolvovali transplantáciu pľúc v Prahe. Pozvanie prijal Tomáš Falb. 

Stretnutie malo hlbší význam. Išlo o predstavenie transplantačného programu pre slovenských 

pacientov pani prezidentke SR Zuzane Čaputovej s jej pozitívnymi výsledkami, ale aj rezervami. 

Cieľom bolo apelovať na podporu a zlepšenie  podmienok pre pacientov. Celá udalosť bola 

medializovaná v Čechách aj na Slovensku.  

 V priebehu novembra sme pozývali verejnosť na sväté omše za zomrelých, ktorých darovanie 

orgánov umožnilo iným žiť. Sväté omše sa uskutočnili v prvý a druhý adventný týždeň v Bratislave, 

Banskej Bystrici a Košiciach.  

 

 
Vo Veľkom Krtíši,  31.12.2023 
 
Správu zostavila: Mgr. Iveta Makovníková 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Čerpanie finančných prostriedkov ZPPH,o.z. 

za rok  2023  

Príjmy Suma v € 

Členský príspevok  710,00 

2% z daní 4 630,41 

Refundácia chráneného pracoviska z UPSVaR 8 395,81 

Dary 5 342,33 

Zmluva s PHAE - preklady, web 2 100,00 

Preplatok za energie 168,01 

Ostatné 4 110,00 

Celkové príjmy 25 456,56 

  

Výdavky  Suma v €  

  

Služby   

PH magazín Fialka, fotodokumentácia 424,24 

Webstránka  206,42 

Antivírus licencia 27,94 

Letáky a brožúry 66,16 

Reklamné tričká 335,00 

Spolu 1 059,76 

    

Prevádzkové náklady   

Nájomné 1 198,68 

Telefón, internet 484,36 

Poštovné 183,30 

Kancelárske potreby 91,85 

Bankové a iné poplatky 239,20 

Spolu 2 197,39 

  

Mzdy, odvody   

Mzdy pracovníkov, odmeny lektorom 8 345,50 

Odvody 2 478,22 

Preklady, web 3 150,00 

Spolu 13 973,72 

Cestovné, diéty   

Pracovné stretnutia, zasadnutia Rady, školenia 124,18 

Kampane, semináre, kongresy, konferencie 339,71 

Spolu 463,89 



Podujatia   

Volejbalový turnaj 2 201,35 

Výstup na Skorušinu, Valné zhromaždenie 4 874,24 

Edukačno-rekondičný pobyt 7 171,99 

Diskusné fórum, SZŠ Bratislava 308,74 

Zasadnutie s OPT, vyhodnotenie činnosti 1 290,09 

Spolu 15 846,41 

  

Ostatné   

Členské príspevky 100,00  

Dar NUSCH 300,00 

Kvety na pohreb 12,20 

Spolu 412,20 

    

Celkové výdavky 33 953,37 

    

Zostatok -8 496,81 

  
  

Príspevky v %   

        UPSVaR 39% 

        2% z dane   22% 

        PHA Europe   18% 

        AOP Orphan  7% 

        Podpora verejnosti 6% 

        Členovia ZPPH  5% 

        Grandaliro 2% 

        AOPP 1% 

 
 
Vypracovala:    Mgr. Iveta Makovníková 
Vo Veľkom Krtíši dňa 31.12.2023 
 
 


