Vyrocna sprava
o ¢innosti ZdruZenia pacientov s plucnou hypertenziou, o.z. za rok 2023

Plicna artériova hypertenzia predstavuje jednu z foriem zvySeného krvného tlaku v plticnych
tepnach. Je to hendikepujuce, oslabujice a smrtelné ochorenie. Vazne ovplyviiuje schopnost ¢loveka
vykonavat vacsinu beinych Ccinnosti kazdodenného Zivota. Hlavnou ulohou zdruZenia je v
¢o najvacsej miere pomoct pacientom organizovanim spolocnych stretnuti zameranych na edukacénu
a rehabilitaént cinnost, psychologickd a socialno-pravnu pomoc ako aj snaha o zlepsenie socidlnych
a zdravotnych podmienok. Pre zriedkavy vyskyt je otomto ochoreni verejnost stale malo
informovana, preto dolezitym cielom ZdruZenia pacientov s plicnou hypertenziou je Sirenie
povedomia o pltucnej hypertenzii medzi Sirokou verejnostou.

ZdruZenie pacientov s plucnou hypertenziou, o.z. vzniklo 5.3.2010. Za ucelom vacsej informovanosti
organizujeme v zdruZeni nielen pacientov, ale aj rodinnych prislusnikov, lekarov, zdravotnikov
a priatefov. Sme aktivnym c¢lenom European Pulmonary Hypertension Association, Eurordis,
Slovenskej aliancie zriedkavych chorob, Asocidcie na ochranu prav pacientov Slovenska,
podporujeme OZ Zriedkavé choroby. Spolupracujeme s viacerymi pacientskymi zdruZeniami na
Slovensku a v zahranici.

Clenovia Rady ZPPH:

-Mgr. Iveta Makovnikova — predsednicka
-Ing. Jana Guranova - podpredsednicka
-Ing. Katarina Hrbacikova — ¢lenka

-Ing. Lukas Gondas — ¢len

- Marta Cerepkaiova - ¢lenka

Clenovia kontrolnej komisie:

-Pavol Marko — predseda
- PaedDr. Anna Babkova - ¢lenka
- Jan Duri$ - ¢len

V sicasnej dobe ma zdruZenie 84 &lenov.

Aktivity uskutocnené v roku 2023:

1. Podujatia na zvysSenie povedomia o PH

Den zriedkavych chordob

K Driu zriedkavych choréb sme na socidlnych sietach Facebook, Instagram,Twitter viedli kampar
na zvysenie povedomia o zriedkavych chorobach, ktoru spustil Eurordis. Pri tejto prileZitosti sme
uskutocnili diskusné férum o PH pre $tudentov SZS v Luéenci. BeZci ndm pomohli $irit informacie
prostrednictvom Sportovych aktivit.



Diskusné forum o PAH

Projektom ,Ked dochadza dych” oslovujeme mladu generaciu $tudentov SZS ui 7 rokov. Pravidelne
sa stretdavame so Studentmi tretieho rocnika Strednej zdravotnej Skoly v Lucenci pri prileZitosti Dna
zriedkavych chorbéb. Tohto roku sme oslovili aj Studentov 2. a 3. rocnika odboru diplomovany
fyzioterapeut SZS na Zahradnickej ulici v Bratislave. Zagiatkom septembra sme uskutoénili diskusné
féorum o PAH a orgdnovej transplantdcii. Témy prezentovali a osobne sa zucastnili 1.Makovnikova, P.
Marko, J. Karacova, T. Falb. K téme transplantacii a darcovstva organov sme spustili nahravku J.
Guranovej, ktord hovorila aj o moznosti adopcie dietatka. Prezentacie boli doplnené kratkymi
pacientskymi pribehmi a videospotmi. Cely seminar bol zostaveny na dve vyucovacie hodiny. Zaujem
o nové informacie bol velky , o com svedcilo mnoZstvo otdzok na ucastnikov. Prezentdcia zaujala aj
vedenie Skoly a vyZiadali si Géast R. Urgelu, ucitela yogy, ktory vedie nase cvicenia, na ukazku pre
Studentov. Verime, Ze v budicom roku sa diskusné férum uskutocéni uz prezencnou formou,
pretoZe kontakt je doleZity.

Napisali o nas: https://szslucnalc.sk/?p=19888

https://www.szsbaza.sk/wp-content/uploads/2023/09/3e2b0834-67c5-4c64-a4da-a58f3adaal77-
l.ipg

Svetovy den plucnej hypertenzie

Svetovy den plucnej hypertenzie sme si pripomenuli viacerymi podujatiami v ramci eurdpskej
kampane ,,Get breathles for PH”. Celé dva mesiace sme upozoriiovali na PAH r6znymi aktivitami.

V polovici aprila sme spustili kampari na socialnych sietach s vyuZitim jednotnej grafiky na trovni EU,
ku ktorej sme pridali aj videa a fotodokumentaciu z nasho archivu. Ku kampani prispel aj nas partner
0Z Zriedkavé choroby pripravou a uverejnenim videa s priznakmi a prejavmi PAH na svojej webovej
stranke a socialnych sietach.

Tohto roku sme pripravili dve velké podujatia. Prvym bol benefi¢ny volejbalovy turnaj zmiesanych
druzstiev, ktory pre nds 29.aprila pripravil volejbalovy klub Polar vo Velkom KrtiSi. Turnaj sa konal po
10 rokoch pod zastitou primatora mesta Velky Krtis. Zd¢astnilo sa ho 8 druZstiev z réznych okresov
Banskobystrického kraja, hralo sa na dvoch ihriskach v Sportovej hale viac ako 10 hodin. Podujatie
malo velky Uspech a Ucastnici vyjadrili zdujem o podporu aj v budicom roku. Aktivitu medidlne
podporila RTVS — rddio Slovensko a redakcia okresnych novin Pokrok. Zarover boli uverejnené
rozhovory v tychto médiach. V den osldv bola odvysielana reportdZ o PAH v TV Novindch televizie
Markiza.

https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1124/2044716 v min 17:40

video:

https://youtu.be/v6burgXsgY4

Druhym vyznamnym podujatim bol vystup na SkorusSinu. V predvecer vystupu 26. maja sa
v hotelovom rezorte Oravsky hdj uskutocnil informacny seminar o PAH a vyzname vystupu. Niesol sa
pod nazvom Zazraky sa obcas deju. Hlavnymi lektormi boli MUDr. Tatiana Valkoviova s prezentaciou
k PAH v d6sledku vrodenych srdcovych chyb a MUDr. Milan Luknar, ktory sa zameral na novu liecbu
PH. V sobotu 27. mdja sa v uskutocCnil vystup 120 ucastnikov na Skorusinu s fotografiami pacientov.
Bol to vynimocny vystup, na ktorom sa vyznamne podielali obyvatelia obce Brezovica. Po prvykrat sa
na vrchol hory dostali aj pacienti, ktorym zabezpecili odvoz prislusnici hasi¢ského zboru. Na vrchole
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Skorusinej nas ¢akal vynikajuci polovnicky gulas a dalSie daréeky od miestnych obyvatelov a starostu
obce. Po ndvrate do doliny sme ucastnikov odmenili cenami v tombole. Kultirne obohatenie nam
pripravila Folklérna skupina z Brezovice.

Podujatie sa konalo pod zastitou starostu obce Brezovica Ing. A. Ujmiaka. Generdlnym partnerom
podujatia bol AOP Healt Pharmaceuticals SK. Dal$i partneri PHA Europe, AOPP , Hotel Oravsky h3j
a obyvatelia obce Brezovica.

Dal3ou podporou v informovani o PH bol na§ beZecky tim. Svoju aktivitu na podporu kampane ukazali
hned'v troch bezeckych sutaziach (Pomlé run, Wings for life, Vltava run). Po minuloroénom Uspechu,
sa beZci rozhodli ukazat svoju podporu aj v zahranici. Vltava Run bol Stafetovy beh na 360 km zo
Sumavy do Prahy. Uskutocnil sa v dfioch 13.-14. maja za Ucasti 10 beicov. Pozvanie na uUcast
v tohtoro¢nom behu Wings for life na podnet kapitana timu prijali aj niektori pacienti (Falb, Gondas,
Makovnikovd) a podporili tak vyskum liekov pre pacientov s poskodenou chrbticou.

K informovanosti prispela aj ¢lenka nasho zdruZenia Zuzka Cizmanskd, ktord vlastni cukrdre
v Leviciach. KedZe sa jej tato choroba priamo dotyka, rozhodla sa pomdct kampariou spojenou s
predajom oblubenej Mini Pavlovej a polovicu zcelého predaja vden osldv Svetového dra PH
venovala ZPPH v sume 120€.

Sportové podujatia

UZz 10 rokov nam zachovavaju priazen Sportovci, ktori reprezentuju naSe zdruzenie v trickach
kampane Get breathless for PH na réznych bezeckych sutaziach. Ich pocet, aktivita a ochota neustale
rastie. TeSi nas, Ze sa pridavaju k nim novi ¢lenovia a tiez mladi beZci, ktori su nasledovnici svojich
rodi¢ov. Pochopili potrebu Sirenia informdcii a zviditelnili PH prostrednictvom beZeckych sutazi
nielen na Slovensku, ale aj v inych krajinach (Cesko, Madarsko, Austrélia). Na svojich chrbtoch nosia
fotografie pacientov s PH s popisom BeZzim za Teba. Tohto roku odbehli 19 sutazi ako kolektivy, Ci
jednotlivci. Najvacsiu odozvu maju Stafetové behy na dlhé trate a maratény (Vitava run, Od Tatier
k Dunaju, Hory Bory, CSOB maratén). .

Pre nds najvyznamnejSim podujatim bol Stafetovy beh ,0d Tatier k Dunaju”, ktory sa konal v polovici
augusta. Tento rok bol vsak pre niektorych beZcov skutocnou vyzvou. KedZe pocet ucastnikov sa
navysil, niektori sa rozhodli skusit aj tazsiu verziu a to zdolat 345 km trat len s poloviénym poétom
beZcov. TakZze sme mali dve druZstva - v bielych trickdch s 12 beZicami a v zelenych so 6 bezcami v

kategdrii ULTRA (ultramaratédn). Tieto sutaze si vyzaduju nielen silu, ale aj odvahu.

Okrem beZeckych sutazi PH zviditelfiovali aj dalsi nasi fanusikovia, rodinni prislusnici a ¢lenovia
zdruZenia pocas roznych turistickych vystupov a inych Sportovych aktivit.

2. Aktivity pre clenov ZPPH

Edukacno-rekondi¢ny pobyt

O edukacno-rekondi¢ny pobyt vtomto roku malo zaujem 20 ¢lenov zdruzenia, ktori sa zisli v diioch
20.-25. augusta v Kupeloch Slia¢. Na podujati sme sa po prvykrat stretli s 5 novymi ¢lenmi. Program
pozostaval z edukacnej a rekondicnej Casti ako zvyCajne. V den prichodu sme absolvovali vstupnu
lekarsku prehliadku a dostali sme plan kupelnych procedur. V ramci kipelného balicka sme mali  k
dispozicii dve procedury denne. Vyuzivali sme ich mimo nasich pripravenych aktivit.



O edukaciu sme poZziadali Mgr. Petra Bielika z Bielikovho institutu psychologickej pomoci, ktora sidli
vo Zvolene. Jednd sa o obcianske zdruZenie, ktoré poskytuje psychologicki podporu pre
onkologickych pacientov a ich blizkych. Prezentacia bola velmi zaujimava a spontanne sa rozprudila
diskusia. KedZe nase ochorenie je rovnako zavaZné a vyzaduje si tiez psychologickd podporu, dohodli
sme sa na spoluprdci. Vyhodou je bezplatné poradenstvo. Pacienti s PH a ich rodinni prislusnici ho
moézu vyuzivat aj cez komunikacéné siete (telefén, e-mail, skype a pod.)

Jedno dopoludnie sme venovali workshopu. Tohto roku nds priucila Dana Stepanikova z Banskej
Bystrice zdobeniu medovnikov. Aktivita zaujala nielen Zeny, ale aj muZov.

PopoludnajSie dve hodiny patrili kazdy den statickému aj dynamickému cvi¢eniu yogy v
telocvicni. Kazdé cvicenie sme ukoncili prijemnou meditaciou s tibetskymi misami. Yogové cvicenia
viedol Robert Urgela ako aj po iné roky. Doplnili sme to vychadzkami v kiipelnom parku, kazdy podla
svojich moznosti.

Aby sme mali aj kultlrny zazitok, zdujemcom sme ponukli navstevu divadelno-tanecného vystupenia
s nazvom Dotyk Al’bety na amfitedtri v Banskej Stiavnici. Z vynikajuceho predstavenia
zachytdvajiceho Zivot AlZzbety Gwerkovej, bojovni¢ky za demokraciu v Case totality, si obrovsky
umelecky zazitok odnieslo 13 ucastnikov.

Nechybali ani navstevy prirodného kupaliska, vychadzky, taneéné vecery a spolo¢né posedenia
v kipelnom parku, kde sme si vymienali svoje osobné skusenosti s PH, venovali sme sa novym
¢lenom, ale nechybala ani zabava.

Valné zhromazdenie, pracovné zasadnutia

Aj tento rok sme sa rozhodli uskutocnit Valné zhromazdenie ZPPH v ramci pobytu pri prileZitosti
turistického vystupu za pacientov s PH. Clenovia mali moZnost zarover wvyuzit finanénu
podporu ZPPH a uzit si krasny vikend v nadhernom prostredi Oravy. Napriek tomu sa nas ziSlo o
nieCo menej a schédza nebola uznasaniaschopnd, museli sme ju uskutocnit na dvakrat.Na uvod I.
Makovnikova privitala pritomnych a informovala o ¢innosti ZPPH v roku 2022. Spravu z reviznej
kontroly precitala Guranova, nakolko nebol pritomny Ziadny clen reviznej komisie, no predseda
spravu predsa dorucil. Hrbacikova dala navrh na actovnu zavierku, ktord bola odhlasovana
pritomnymi jednohlasne.

Pozornost sme venovali zostaveniu planu priace na rok 2024 a financovaniu. Makovnikova
informovala o problémoch s poklesom prijmov a nutnosti zvysit fundraisingovi kamparn, nakolko sme
stratili vacSinu partnerov z priemyslu. Venovali sme sa otdzke neplatiCov clenskych
prispevkov, vzdeldvacim aktivitam, podpore clenov na podujatiach. Valné zhromazdenie prijalo
Setriace opatrenia, odsuhlasilo zvysenie ¢lenského prispevku na rok 2024 a upravenie prispevkov na

edukacno-rekondi¢ny pobyt. Diskusia sa viedla pocas celého zasadnutia.

Pocas roka sa uskutocnili 4 zasadnutia Rady ZPPH a 7 pracovnych stretnuti. Na zdver roka sme
uskutocnili pracovné stretnutie s partnermi a ¢lenmi Odborného poradného timu. V ramci pracovne;j
vecCere sme vyhodnotili celoroénd cdinnost a predstavili sme im plan prace na nasledujici rok.
Podakovali sme im za podporu formou malého darceka. Po prijemnej diskusii vSetci prijali pozvanie
na veceru.



3. Informovanost a rozsirovanie élenskej zakladne
Vyrocna eurdpska konferencia PH, valné zhromazdenie PHAE

Vyroc¢na eurdpska konferencia PH aj valné zhromaZzdenie PHAEurope sa uskutoénilav dfioch
8.-12. novembra 2023. Vzhladom na to, Ze vedenie PHA Europe nesuhlasilo s Géastou len na 4 dni z
5, sme sa konferencie nezt¢&astnili. Zial, ani sme nedostali Ziadne informacie z priebehu konferencie.

Na valnom zhromazdeni prebehli volby do rady PHAE s minimalnou zmenou. Za novych ¢lenov PHAE
boli prijaté zdruZenia z Japonska, Ciny, Nemecka a Argentiny.

Informovanost pacientov

Neustale sa snazime rozsirovat nasu ¢lensku zakladriu. Aby sme viac motivovali pacientov vstupit do
zdruZenia, snaZime sa im priblizit nasu ¢innost prostrednictvom tlacovych a obrazovych materidlov,
prostrednictvom webovej stranky a socidlnych sieti Facebook a Twitter. V Centre pre PAH na NUSCH
sa stardme o propagdciu prostrednictvom nastenky a prisunom edukacného ainformacného
materidlu vo vsetkych centrach na Slovensku.

Suhrn aktivit sme uverejnili v koncoro¢nom cisle PH magazinu Fialka, ktory vysSiel v tladenej aj
elektronickej forme. Odporucame sledovat zahrani¢né webové stranky( aj v slovenskom jazyku), kde
su najnovsie informacie z oblasti PH.

https://www.phaeurope.org/

https://www.allianceforpulmonaryhypertension.com/

Kampan Zdravie rodiny

Do kampane Zdravie rodiny pre Mediaplanet sme prispeli pribehom Lukdsa Gondasa, ktory sa
podelil o svoje pocity po diagnostikovani PAH, vzniknutej v désledku vrodenej srdcovej chyby. Jeho
pribeh si mdzete preditat na https://www.info-zdravie.sk/?p=18223&preview=true...

Mesiac povedomia o PH

November je mesiacom povedomia o plicnej hypertenzii, ked sa snazime viac hovorit o PH a tak
zvysit povedomie verejnosti o tomto ochoreni. Aj tohto roku sme sa pripojili do celosvetovej
kampane prostrednictvom socidlnych sieti s jednotnou grafikou.

Velmi milym a prijemnym prekvapenim bolo, Ze do kampane sa zapojila aj nasa fanusicka Zuzka
Majzlanova, ktord pocas dvoch pracovnych dni vo svojom sukromnom kadernictve viedla kampan za
pacientov PH a cely vytazok zo sluZieb vo vyske 805€ venovala na ¢innost ZPPH. Zuzka nas zaroven
reprezentuje aj v bezeckych sutaziach.

Stale sme pripraveni diskutovat, podavat poradenstvo kazdému, kto ma zaujem o informacie. Pocas
roka sme podali 19 poradenstiev. Konzultaciu sme podali dvom studentkdm pri priprave diplomove;j
prace na tému PH.

V roku 2023 sme ziskali 10 novych ¢lenov.
4. ZlepSenie podmienok

Globalny pacientsky prieskum
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Dna 16. oktdbra bol spusteny historicky prvy globalny prieskum, ktory hodnoti dopady pltcnej
hypertenzie na pacientov a ich Zivotné skusenosti. Bol to prieskum na ktorom sme participovali pri
priprave aj realizacii. Verime, Ze pomoze lepsie pochopit skisenosti so starostlivostou, ktoru pacienti
na celom svete dostavaju. Anketa bola uréend pacientom s PH, ¢lenom rodiny alebo opatrovatelom,
ale aj pacientom mladSim ako 16 rokov. Bola vypracovana Specialistami na PH a pacientskymi
zdruZeniami v Eurdpe, Spojenych Statoch, Spojenom kralovstve a Juinej Afrike. Koordinoval ju
pracovny tim pre posilnenie postavenia pacientov Pulmonary Vascular Research Institute (PVRI) a
schvalila ju ERN-Lung. Ugast pacientov a opatrovatelov na tomto prieskume zohrava klG¢ovu Glohu
pri formovani budiceho vyskumu a zlepSovani zdravotnej starostlivosti v prospech pacientov v
celosvetovom meradle.

Podpora pacientom

V tomto roku sme darom dostali prenosny kyslikovy pristroj od rodiny Zuzky Masarykovej. Mame
teraz v inventdri dva pristroje. V sUcasnosti su zapozi¢ané a pomohli sme tak hned dvom pacientom
pri podpornej liecbe.

ZPPH ma zaujem na zlepsSovani kvality Zivota pacientov Centra pre PH a za tym ucelom sme NUSCH
podporili financnym darom v sume 300€. Tento dar bol poskytnuty na vysadbu zelene v parku pri
budove NUSCH, ktory bude sluzit popri svojej hygienickej a estetickej funkcii aj ako oddychova zéna
pre pacientov na kratkodobé zotavenie a regeneraciu kazdému pacientovi nemocnice.

Siedma celoslovenska pacientska konferencia

V dnoch 24.-25. novembra sa uskutocnila 7. celoslovenska pacientska konferencia, ktorej
organizatorom bola Asociacia na ochranu prav pacientov (AOPP). Hlavnou témou konferencie sa stali
priority MZ SR a organizacii v zdravotnictve v novom volebnom obdobi orientované na pacientov. O
tejto problematike diskutovali zastupcovia zdravotnickych institlcii - poistovni, ambulantnych a
nemocnicnych lekarov, lekarnikov, kupelnictva, vyrobcov liekov. Vo velernych hodinach sa konal
galavecer, na ktorom boli odovzdané ocenenia ,M0j lekar”, ,Moja sestra“, ,In memoriam“ za
obetavu précu a prinos pre pacientov a mimoriadne ocenenie Prof. Traubnerovi za celoZivotnu pracu.
Na druhy den sa pocas konferencie predstavili jednotlivé pacientske zdruZenia so svojimi
Specifickymi potrebami podla typu diagndz. Kazdy mal k dispozicii 5-7 minat. O prioritdch v ZPPH
informovala predsednicka Iveta Makovnikova. Referovala o doleZitosti v€asnej diagnostiky a potrebe
komplexnej liecby pre pacientov s PH.

Projekty

Finan¢né prostriedky na cinnost zdruzenia sme ziskavali vac¢sinou z projektov, séasti z 2% z dani,
pripadne z darov. Tohto roku sme podali 7 projektov na aktivity k Svetovému dnu PH, informacnym
kampaniam a vzdeldvaniu pacientov. Prijatych bolo len 5.

2% z dani

Uverejnili sme pouZzitie zisku 2% z dane v Obchodnom vestniku. Zac¢iatkom jesene sme sa registrovali
ako prijemcovia 2% z dani. Zisk z minulého roku sme vyuZili na edukaéno-rekondi¢ny pobyt pre
¢lenov ZPPH v Kupeloch Sliaé. Aj v budicom roku planujeme vyuzit prispevok na rovnaky ucel.

5. Spolupraca

Spolupraca s OZ ZCH



Od roku 2017 sme partnerom OZ Zriedkavé choroby. So zdruzenim sme aktivne v kontakte, navzajom
zdielame na socidlnych sietach prispevky podla potreby. Tohto roku ndm OZ ZCH aktivne prispelo do
kampane k Svetovému driu PH. TaktieZ sme sa dohodli na buducich spoloénych kampaniach k Driu
zriedkavych chordb a Svetovom dni PH a sthlasili sme s élenstvom v OZ ZCH. Prehibenie vzdjomnej
spoluprace slubuje kvalitnejsiu kampari.

Spolupraca s ¢eskym zdruzenim

Pravidelnd vymena skusenosti s clenmi ¢eského zdruzenia pokracovala aj v tomto roku. Neustdle sme
v kontakte prostrednictvom e-mailovej a ¢etovej komunikacii. PhDr. Pavla N6tova opakovane prijala
pozvanie Ceského zdruZenia na rehabilitatny pobyt v kipeloch Podébrady, kde pocas troch dni
viedla relaxac¢né techniky s naslednym volnym rozhovorom, edukdaciou a poradenstvom. Vzajomné
navstevy na podujatiach sfubuju uzsiu spolupracu, vymenu informdcii, poradenstva a vzdjomnu
pomoc.

Spolupraca s OZ Bielikov institut psychologickej pomoci

Prijali sme ponuku riaditela Bielikovho institutu psychologickej pomoci pacientom s PH po lektorskej
¢innosti v ramci edukacie v Kipeloch Slia¢. Psychologickd pomoc je poskytovana pacientom aich
opatrovatelom zdarma prostrednictvom dojednanych konzultdcii. Konzultacia je moZna osobne,

.....

6. Podpora transplantacného programu

PocCas celého roka sa snazime podporovat transplantaény program a dbélezitost organového
darcovstva. O novinkach informujeme na socidlnych sietach asme v spojeni shlavnym
transplantac¢nym koordindtorom MUDr. Martinom Chrastinom.

Dna 22.11. sa uskutocnilo stretnutie lekdrov plicneho transplantaéného timu v prazskom Motole so
4 pacientmi zo Slovenska, ktori absolvovali transplantaciu plic v Prahe. Pozvanie prijal Tomas Falb.
Stretnutie malo hlbSi vyznam. ISlo o predstavenie transplantatného programu pre slovenskych
pacientov pani prezidentke SR Zuzane Caputovej sjej pozitivnymi vysledkami, ale aj rezervami.
Cieflom bolo apelovat na podporu a zlepsenie podmienok pre pacientov. Celd udalost bola
medializovand v Cechach aj na Slovensku.

V priebehu novembra sme pozyvali verejnost na svdté omse za zomrelych, ktorych darovanie
organov umoznilo inym Zit. Svaté omse sa uskutocnili v prvy a druhy adventny tyZden v Bratislave,
Banskej Bystrici a KoSiciach.

Vo Velkom Krtisi, 31.12.2023

Spravu zostavila: Mgr. lveta Makovnikova



zarok 2023

Cerpanie finanénych prostriedkov ZPPH,o0.z.

Celkové prijmy

Clensky prispevok 710,00
2% z dani 4 630,41
Refundacia chraneného pracoviska z UPSVaR 8 395,81
Dary 5342,33
Zmluva s PHAE - preklady, web 2 100,00
Preplatok za energie 168,01
Ostatné 4 110,00

25 456,56

Sluzby

PH magazin Fialka, fotodokumentacia 424,24
Webstranka 206,42
Antivirus licencia 27,94
Letéky a brozury 66,16
Reklamné tricka 335,00
Spolu 1 059,76

Prevadzkové naklady

Najomné 1 198,68
Telefon, internet 484,36
Postovné 183,30
Kancelarske potreby 91,85
Bankové a iné poplatky 239,20
Spolu 2 197,39

Mzdy, odvody

Cestovné, diéty

Mzdy pracovnikov, odmeny lektorom 8 345,50
Odvody 2 478,22
Preklady, web 3 150,00
Spolu 13 973,72

Pracovné stretnutia, zasadnutia Rady, Skolenia 124,18
Kampane, seminare, kongresy, konferencie 339,71
Spolu 463,89




Volejbalovy turnaj 2201,35
Vystup na SkoruSinu, Valné zhromazdenie 4874,24
Edukacno-rekondi¢ny pobyt 7171,99
Diskusné férum, SZS Bratislava 308,74
Zasadnutie s OPT, vyhodnotenie ¢innosti 1 290,09
Spolu 15 846,41

Clenské prispevky 100,00
Dar NUSCH 300,00
Kvety na pohreb 12,20

412,20

Spolu

Celkové vydavky

Zostatok

33 953,37

-8 496,81

Prispevky v %
UPSVaR 39%
2% z dane 22%
PHA Europe 18%
AOP Orphan 7%
Podpora verejnosti 6%
Clenovia ZPPH 5%
Grandaliro 2%
AOPP 1%

Vypracovala: Magr. Iveta Makovnikova
Vo Velkom Krtisi dria 31.12.2023



